
ПАМЯТКА  
для родителей

Первая помощь при обнаружении клеща 
на коже ребенка

1. Зафиксируйте клеща максимально близко к коже при помощи: нитки, 
завязанной между кожей и клещом; специальных приспособлений, 
которые продаются в аптеке («клещ-отвертка» или «клещевая ручка-
лассо»); ногтей.

2. Удерживая строго перпендикулярно поверхности укуса, поверните тело 
клеща вокруг оси и вытащите его из кожи.

3. Обработайте место присасывания антисептическим раствором (йодом 
или спиртом).

4. Тщательно вымойте руки с мылом.

5. Как можно скорее обратитесь за медицинской помощью – для ревизии 
ранки на предмет сохранения в ней фрагментов клеща и принятия 
решения о необходимости специфической профилактики.

6. Клеща поместите на влажную ватку или салфетку и в герметичной 
емкости доставьте в лабораторию.

Медицинская сестра  

Часы приема  

Контакты  


