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(нагрузка) для младшего дошкольного возраста (3-4 года) 

1 Умелые ручки Зайченко 15 минут 3 года 1 15 0,25 4 60 1ч. 22 330 5ч.30мин 

 (нагрузка) для среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

1 

Легкая атлетика 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

Морозова О.А. 20 минут 4 года 1 20 0,33 4 80  1ч.20 мин 22 440 7ч.20мин. 

 (нагрузка) для старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

1 «Акварелька» Зайченко Л.О. 25 минут 5лет 1 25 0,42 4 100 1ч.40мин 22 550 9ч.10мин 

2 «Говорящие пальчики» Малышева Н.И. 25 минут 5лет 1 25 0,42 4 100 1ч.40 мин 22 550 9ч.10мин 

3 БОС- Здоровье Малышева Н.И. 25 минут 5лет 2 25 0,84 8 200 3ч.20 мин 16 400 6ч.40мин. 

(нагрузка) для старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

1 Театральный Булыкова Н.А. 30 минут 6 лет 1 30 0,5 4 120 2 часа 22 660 11ч.00мин. 

2 Говорящие пальчики Малышева Н.И. 30 минут 6 лет 1 30 0,5 4 120 2 часа 22 660 11ч.00мин. 

3 БОС- Здоровье Малышева Н.И. 30 минут 6 лет 2 30 1 8 240 4 часа 16 480 8ч.00мин. 

4 Умелые ручки  Кохан Т.В. 30 минут 6 лет 1 30 0,5 4 120 2 часа 22 660 11ч.00мин. 

 



 

 


