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Уход и наблюдения дошкольников за комнатными растениями дают возможность 

педагогам решать воспитательные и образовательные задачи. Растения должны быть 

неприхотливыми в уходе, не ядовитыми, не очень громоздкими, чтобы детям было легче за 

ними ухаживать. 

Младшая группа 

В младшей группе желательно иметь два растения одного вида, различающихся по 

величине или окраске цветов (например, бегония высокая и низкая). 

Бальзамин султанский, или огонек. Его родина —Тропическая Африка. Стебли 

растения полупрозрачные, водянистые, блестящие, цветы ярко-красные со шпорицей. 

Бальзамин неприхотлив, легко размножается черенками. Короткие корни расположены 

ближе к поверхности. Растение нуждается в хорошем освещении. 

Бегония. Родина растения —тропические леса острова Ява. Это невысокое растение 

(30 см) имеет короткую корневую систему. Куст бегонии цветет обильно, розовыми, белыми 

или красными цветами. Растение нуждается в хорошем освещении. 

Фикус, или каучуковое дерево,  является лиственно-декоративным растением. Его 

родина — Индия. Молодые листья растения свернуты в трубочку и покрыты розовым 

чехликом. Корневая система глубокая. Фикусу нужен свет, а зимой прохладная температура 

(9— 12 градусов). 

Пелларгония душистая, или герань душистая, относится к семейству гераниевых. Ее 

Родина — Южная Африка. Имеет резные, душистые листья, сиреневые, собранные в кисть 

цветы. 

Детей можно привлекать к играм, закрепляющим представление о растениях 

(покажи мишке, какие растения у нас расцвели; найди растение с душистыми листьями, с 

длинными, как лента, и т. д.). В результате ребенок учится отличать части растения: цветы, 

стебли, листья, замечать их величину и форму, окраску, запах листьев и цветов. 

Средняя группа 

Традесканция зеленая, или свисающая, является отличным декоративным растешем. 

Его Родина — влажный тропический лec. Она редко цветет мелкими, белыми цветами. Часто 

используется для украшения помещений, аквариума, сервировки стола, ветки, достигшие 

длины 25 см, лучше обрезать, что способствует обильному ветвлению и делает растение 

густым и красивым. 

Зефирантес (выскочка) — луковичное растение. Его Родина —Центральная 

Америка. Растение цветет в зависимости от того, когда высажена луковичка. Появившаяся 

цветочная стрелка быстро вытягивается, будто выскакивает, и зацветает белыми или 

розовыми колокольчиками. Цветет  с апреля по август. 

Дети средней группы могут ежедневно выполнять индивидуальные поручения.  

Воспитатель учит их на ощупь отличать нужную температуру воды для поливки 

растений, сухую и влажную землю, а также аккуратно убирать рабочее место. 

Старшая  группа 

В старшей группе уход за комнатными растениями усложняется. Дети узнают новые 

качества растений, их связь с окружающей средой, например, влияние света и подкормки на 

рост и цветение растения.  Узнают, что корни бывают длинные и короткие, толстые и  



 

тонкие, расположенные близко к поверхности или глубоко уходящие в землю. Так, 

стержневой корень имеют пальма, драцена, фикус; мочковатые корни у амариллиса, 

выскочки, кринума. Отсюда дети делают вывод, на какую глубину можно рыхлить почву у 

того или иного растения и как часто поливать. 

Кроме ухода за растениями, ребята могут вырастить из семян некоторые комнатные 

растения. 

Лимон, апельсин, инжир, гемантус, пальму, хурму и даже овощное растение — 

комнатный перец. Поэтому нужно иметь в запасе эти растения, учить детей собирать их, 

хранить и наблюдать за всходами и зарисовывать свои наблюдения. Например, семена 

комнатного перца, посеянные в начале декабря, уже в июне — июле дают плоды. 

Дети старшей группы должны знать основные этапы ухода за растениями: поливку, 

опрыскивание, подвязку, рыхление, а весной вместе с воспитателем уметь пересаживать 

растения. 

Подготовительная к школе группа 

Дети подготовительной к школе группы проводят длительные наблюдения, ставят 

простейшие опыты по выращиванию растений. Например, воспитатель предлагает 

проследить за образованием бутонов, цветов и плодов у амариллиса, бегонии, понаблюдать 

за ростом и развитием «деток».  

Аспарагус, или спаржа, принадлежит к семейству лилейных. Родиной этого 

субтропического растения является Южная Африка. Растение корневищное с клубнями, 

имеющими запас воды (при пересадке следует обратить внимание на то, как разрезают 

крупное корневище). Функцию листьев у аспарагуса выполняют стебли с игловидными или 

листовидными мелкими клододиями. Особенно красив аспарагус — лиана перистый, с 

шипами на стеблях. Они цепляются за опору, и растение может высоко подниматься. 

Аспарагус не выносит солнечного припека и сухости почвы и воздуха (хорошо растет на 

северных окнах). Растение нуждается в частом опрыскивании. 

Алоэ. Его родина — Южная Африка. В комнатах цветет редко, в оранжерее' — 

ежегодно. Сок алоэ идет на изготовление лекарств. В народной медицине листья алоэ 

прикладывают к ранам, при ожогах, нарывах. Корневая система мелкая. Алоэ достигает 

метровой высоты. 

Алоэ зимой при правильном содержании остаются сочными и зелеными, а весной 

выпускают новые листья. 

Детям подготовительной к школе группы можно предложить комнатные растения: 

сансевьеру, фиалку, бегонию. 

Основная задача ознакомления с природой в подготовительной группе — 

формирование элементарных знаний о существенных зависимостях в мире природы: 

зависимости растений от комплекса условий (влаги, тепла, света и т. д.),  

зависимости внешнего строения и образа жизни животного от условий среды 

обитания.  

Дети знакомятся с постоянно повторяющимися закономерными изменениями в 

жизни растений и животных в разные сезоны, с основными периодами их роста и развития. 

                                                                                        


