
 
 

Утверждаю  

Директор МАДОУ  

«Детский сад №9 «Радуга» 

 _________Ю.А.Ячникова  

приказом от 30.08.2024г. № 269 

Учебный план образовательной деятельности 

МАДОУ «Детский сад №9 «Радуга» на 2024-2025 учебный год и летний период 2025г 
Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Нефтеюганска «Детский сад № 9 

«Радуга» (далее-МАДОУ «Детский сад № 9 «Радуга»), реализующего образовательную программу дошкольного образования на 2024-2025 учебный год и 

летний период 2025г. 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 9 «Радуга»  на 2024-2025 учебный год, реализующего образовательную программу дошкольного образования 

составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения. 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 9 «Радуга»  определяет объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного образования и парциальным общеразвивающим программам. 

Распределение количества занятий основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между обязательной (не менее 60% от общего объема времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного 

образования) и формируемой (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного 

образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между обязательной и формируемой частями; 

- отражение приоритетного направления образовательной деятельности МАДОУ «Детский сад № 9 «Радуга»: 



 
 

а) учёт типовой принадлежности учреждения - дошкольная образовательная организация; 

б) учёт особенностей возрастной структуры. 

- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 16 общеобразовательных групп и 1 

группа комбинированной направленности, дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

Комплектование групп на 2024-2025 учебный год: 

Группа Количество групп 
Количество 

воспитанников 

1-я младшая 3 67 

2-я младшая 4 98 

Средняя 3 82 

Старшая 3 85 

Подготовительная  3 83 

Комбинированная группа 1 17 

 

Расписание занятий в каждой возрастной группе составляется на основании учебного плана и в соответствии с требованиями п.6 (табл. 6.6.) 

СанПиН 1.2.3685-21от 28.01.2021 г. При составлении учитывается максимально допустимый объём учебной нагрузки по каждому возрастному периоду. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

Реализация образовательной программы учреждения 

Продолжительность занятия (ООД) по возрастным группам 

1- я младшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Не более 10 минут Не более 15минут Не более 20 минут Не более 25минут Не более 30 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной  

образовательной нагрузки (занятие)  по возрастным группам  

1- я младшая группа 2-я Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Не более 20 минут Не более 30минут Не более 40 минут Не более 50минут,  

Или 75 мин. при организации 

образовательного занятия после 

дневного сна 

Не более 90 минут 

 

 

 



 
 

Длительность занятий по физическому воспитанию 

1- я младшая группа 2-яМладшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

10-15 минут 15минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

Продолжительность использования электронных средств образования  

 

Электорнных средств образования Возраст На ООД  

минут, не более 

Суммарно в день 

 (включая досуговую деят-ть) мин, не более 

Интерактивная доска 
2-5 лет - - 

5-7(8) лет 7 20 

Интерактивная панель 
2-5 лет - - 

5-7(8) лет 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 
2-6 лет - - 

6-7(8) лет 15 20 

Планшет 
2-6 лет - - 

6-7(8) лет 10 10 

 Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования ЭСО: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 
Учебный план реализации образовательной деятельности 2024-2025 учебный год и летний период 2025 г. 

 

Образ. 
область 

Занятия  Ранний возраст 
(2-3 года) 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

1 младшая группа 
(2-3 года) 

2-я младшая группа 
(3-4 лет) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшие группы 
(5-6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа 

(6-8 лет) 

Р
еч

ев
о

е 
р
аз

в
и

ти
е 

Развитие речи 2/ 28 1/ 28 1/ 28 1/ 28 1/28    

10 мин/  560 мин 15 мин/  420 мин 20 мин/  560 мин 25 мин/ 700 мин 30 мин/ 840 мин 

Основы грамотности - - - 2/ 56 2/56 

- - - 25мин/ 1400 мин 30 мин/ 1680мин 

Чтение художественной  

литературой 
Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах 

ИТОГО: 10 мин/  560 мин 15 мин/  420 мин 20 мин/  560 мин 25 мин/ 2100мин 30 мин/ 2520мин 

П
о
зн

а
в
ат

ел
ь

н
о
е 

р
аз

в
и

т
и

е 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах  

1/ 28 1/28 1/28 1/28 2/28 



 
 

Математические 

представления 

10 мин/  280 мин 
15 мин/ 420 мин 

20 мин/  560 мин 
25 мин/ 700 мин 30 мин/ 1680мин 

Окружающий мир/ 

Природа 

1/ 28 1/28 1/28 1/28 1/28 

10 мин/  280 мин 15 мин/  420мин 20 мин/  560мин 25 мин/ 700 мин 30 мин/ 840мин 

ИТОГО: 20 мин/  560 мин 15 мин/  840 мин 20 мин/  1120 мин 25 мин /1400 мин 30мин/ 2520 мин 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развитие 

изобразительной 

деятельности 

1/ 28 1/28 1/28 1/28 1/28 

10 мин/  280 мин 
15 мин/  420мин 20 мин/  560мин 25 мин/ 700 мин 30 мин/ 840мин 

Лепка 

/Аппликация/Ручной труд 

1/ 28 1/28 1/28 1/28 1/28 

10 мин/  280 мин 15 мин/  420мин 20 мин/  560мин 25 мин/ 700 мин 30 мин/ 840 мин 

Конструирование 
Образовательная деятельность,  

осуществляемая в режимных моментах в центре активности 
1/28 1/28 

25 мин/ 700 мин 30 мин/ 840мин 

Музыкальное воспитание 
2/ 98 2/98 2/98 2/98 2/72 

10 мин/  980 мин 15 мин/ 1470 мин 20 мин/ 1960 мин 25 мин/2450 мин 30мин/ 2160мин 

 10мин/1540 мин 15 мин/ 2310 мин 20мин/ 3080мин 25мин/ 4550мин 30мин/ 4680мин 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая культура 
2/98 

10/980 
3/147 3/147 3/147 3/108 

15 мин/ 2205 мин 20 мин/ 2940 мин 25 мин/3675 мин 30мин/ 3240мин 

 10мин/ 980 15 мин/2205мин 20мин/ 2940мин 25мин/ 3675 мин 30мин/ 3240 мин 

Формирование основ 

здорового образа жизни  
Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах в центре активности 

Активный отдых - Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
- 

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

В сфере социальных 

отношений 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
режимных моментах 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах в центре 
активности 

В области формирование 

основ гражданственности 

и патриотизма 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах в центре 
активности 

В сфере трудового 

воспитания 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах в центре 
активности 

В области формирования 

основ безопасного 

поведения 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах в центре 
активности 

ИТОГО: 10/100мин/нед 10 / 150 мин./нед. 10/200 мин. / нед 13/325 мин/нед. 14/420 мин./нед 

 

Индивидуально-подгрупповая работа учителя - логопеда 

Логопедические занятия с детьми с ФФНР   2 занятия в неделю/ 54 2 занятия в неделю/ 54 

Логопедические занятия с детьми с ОНР - - 2 занятия в неделю/ 54 2 занятия в неделю/ 54 

Логопедические занятия с детьми ФНР - - 2-3 занятия в неделю/54-84 2-3 занятия в 



 
 

неделю/54-84 

Индивидуально - подгрупповая работа педагога-психолога 

Развитие познавательных процессов 
- 1 занятие в 

неделю/28 

1 - занятие в 

неделю/28 

1 занятия в неделю/28 

Развитие эмоционально-волевой сферы 

В 

адаптационный 

период-23 

1 занятие в 

неделю/28 

1 - занятие в 

неделю/28 
1 занятие в неделю/28 

Коррекция эмоционально-поведенческих нарушений 
- 1 занятие в 

неделю/28 

1 занятие в 

неделю/28 
1 занятие в неделю/28 

 

 Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 
(Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах в центре активности) 

 

ОО 
Парциальные программы 

 

Количество ООД в неделю 

1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

2-я 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшие 

группы 

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная 

группа 

(6-8 лет) 

Познавательное, 

Речевое, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Приобщение детей  истокам русской народной культуры 

О.Л. Князева, М.Д.Маханева 
- 1 1 1 1 

 «Мой город – Нефтеюганск» Н.И.Кузьмина, - 1 1 - - 

«Юный эколог» С.Н. Николаева  - 1 1 1 1 

«Мы наследники нефтяного края»  - - 1 1 1 

«Этикет для маленьких» Н.И.Кузьмина, 1 1 1 1 1 

«Формирование культуры безопасности» Тимофеева Л.Л. - 1 1 1 1 

Физическое 

развитие 

«Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста» Чеменева А. А., Столмакова Т. В. 
 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Программа по адаптации детей раннего возраста 

к условиям дошкольного образовательного учреждения» 

Ежова О.Ю. 

В течение 

адаптацион

ного 

периода 

- - - - 

«Социально-эмоциональное развитие детей», 

Е.А.Сергиенко 
 0,5 0,5 1 1 

Художественно-

эстетическое  

Познавательное 

развитие 

Техническая конструктивная деятельность - 0,5 1 1 1 

Развивающие интеллектуально-творческие игры 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 
1 1 1 1 1 

Итого: 3/ 

30мин 

9/ 

2,25 часа 

10,5/ 

3,5 часа 

10/ 

4,2 часа 

10/ 

5 часа 



 
 

 


