
Формирование пищевого поведения ребенка 

    О том, на что обратить 

внимание, рассказывает 

президент Союза педиатров 

России, главный внештатный 

детский специалист по 

профилактической медицине, 

академик РАН. 
 

Родители несут ответственность 

за жизнь и здоровье ребенка. Как 

они могут повлиять на его 

пищевое поведение? Изменив 

образ жизни семьи, подкорректировав питание, подбирая более 

правильные продукты, уменьшая порции и увеличивая 

двигательную активность.  

Больше советов – в видеоинтервью с Лейлой Сеймуровной 

Намазовой-Барановой, президентом Союза педиатров России. 
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