
КИНЕЗЕОЛОГИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С ОВЗ 
Составил: учитель-логопед И.С.Зайченко 



• КИНЕЗИОЛОГИЯ - НАУКА О РАЗВИТИИ 
УМСТВЕННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И 
ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЧЕРЕЗ 
ОПРЕДЕЛЁННЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ. 



Кинезиологические упражнения – это 
комплекс движений позволяющих 
активизировать межполушарное воздействие, 
при котором полушария обмениваются 
информацией, происходит синхронизация их 
работы. 



ЦЕЛЬ КИНЕЗИОЛОГИИ: 

развитие межполушарного 
воздействия, способствующее активизации 
мыслительной деятельности. 

 



ЗАДАЧИ:  

• синхронизация работы полушарий;  

• развитие мелкой моторики;  

• развитие способностей;  

• развитие памяти, внимания, речи; 

•  развитие мышления. 



 

«Гимнастика мозга»- ключ к развитию 
способностей ребенка! 





          ПРИМЕНЕНИЕ ДАННОЙ МЕТОДИКИ 
ПОЗВОЛЯЕТ УЛУЧШИТЬ У ВОСПИТАННИКОВ: 

• память, внимание,  

• речь,  

•  пространственные представления, 

•  мелкую и крупную моторику, 

• снизить утомляемость, 

• повысить работоспособность к произвольному 
контролю. 

 



Виды кинезиологических упражнений: 
• растяжки,  

• дыхательные упражнения, 

• глазодвигательные упражнения, 

• телесные упражнения,  

• упражнения для развития мелкой моторики,  

• упражнения на релаксацию. 
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