
ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ БУДУЩИЙ ПЕРВОКЛАССНИК 
 

Психологическая зрелость подразделяется на три аспекта: социальная, эмоциональная, 

интеллектуальная. 

Социальная зрелость - потребность в общении со сверстниками, умение адаптироваться в детских 

группах, понимание требований учителя и выполнение функций ученика. 

Эмоциональная зрелость - реакция ребенка на те или иные события, умение длительно выполнять не 

очень привлекательную работу, сформированность навыков поведения в стрессовых ситуациях. 

Интеллектуальная зрелость - способность концентрировать внимание, устанавливать связи между 

явлениями и событиями, возможность логического запоминания, умение воспроизводить образец, развитие 

тонких движений и координации. 

За основу готовности к школе принимается некий необходимый уровень развития ребенка, без 

которого он вообще не может учиться. 

Сюда входит и положительное отношение к школе, чтение, мышление, речь, счет, внимание, память, 

запас знаний. 

 

Перечислим, что должен знать и уметь ребенок перед школой: 

- Ребенок должен уметь заниматься самостоятельно, каким-нибудь делом в течение тридцати минут. 

 Считать до десяти и обратно. 

 Решать простые задачи на сложение и вычитание. 

Иметь хорошую координацию. Уметь рисовать и раскрашивать картинки. 

 Уметь обобщать, называть группу предметов одним словом. 

Читать по слогам. 

Уметь составлять рассказы по картинкам более чем из пяти предложений, используя наречия, 

прилагательные и сложноподчиненные предложения. 

 Уметь запоминать стихотворения и знать несколько наизусть. 

 Изменять существительные по числам. 

 Ребенок четко должен знать основополагающие понятия: мир растений, мир животных, мир человека, 

времена года. В мир растений входят темы: овощи, фрукты, ягоды, цветы, деревья, лес. В мир животных 

включены темы: дикие животные, домашние животные, дикие животные юга и севера, домашние и дикие 

птицы, насекомые, земноводные. Мир человека — это темы: человек, семья, улица, город, дом, транспорт. 

 

 

 

Одежда, обувь, посуда, мебель. Продукты питания. Профессии. В тему времена года входят описание 

природы в каждый сезон, явления, которые можно отследить. 
 

Что же могут сделать родители, чтобы у ребенка возникло желание учиться? 

 

- Сходите с ребенком в школу, познакомьтесь с учителем. 

 

- Расскажите ребенку о своих любимых учителях, покажите фотографии, грамоты, связанные 

с вашими школьными годами.  

 

- Организуйте семейные торжества по поводу школьных успехов старших детей.  

 

- Поиграйте с ребенком в сюжетно-ролевую игру «Школа». 

 

- Чаще говорите о ценности образования, о своей вере в ребенка, давайте ребенку установку 

на успех. 

 

- Привлекайте детей к использованию познавательной литературы в поисках ответов на 

возникшие вопросы. 

 

- Никогда не запугивайте ребенка школой! Неосторожное высказывание, строгое выражение 

лица и резкий жест могут вызвать у него негативную реакцию, страх, неуверенность в своих силах и, 

как следствие, нежелание идти в школу.  

 

 

УСПЕХОВ! 
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