
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное автономное 

учреждение «Детский сад №9» 

 

Памятка для родителей 

(Итог второй встречи в родительском клубе) 

Чем можно «грузить» ребенка? 
Возрастные особенности 

физического, интеллектуального 

и речевого развития 

будущих первоклассников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Нефтеюганск, 2023 

 



Для успешности обучения первоклассника важен и 

психологический настрой родителей? Как чрезмерная 

тревожность, так и беспечность взрослых отрицательно 

сказываются на готовности ребенка к школе.   

Что касается интеллектуальной подготовки ребенка – 

самое главное не переборщить и не перегрузить ребенка до 

школы. Нужно не формировать навыки (чтения, счета, 

письма), а формировать умения (организовать себя). 

Инструкция по выбору кружка для ребенка 

1. Узнать мнение ребенка, его желание посещать кружок. 

2. Учесть личностные особенности ребенка: тип 

темперамента, особенности характера, 

коммуникативные способности и т. д. 

3. Принять во внимание возрастные особенности. 

4. Определиться с развитием сильных либо слабых 

сторон ребенка. 

5. Учесть возможность родителя обеспечить посещение 

ребенком кружка. 

6. Участие (включенность, заинтересованность) родителя 

в процессе посещения ребенком кружка. 

7. Проверить, не реализую ли я (родитель) свою мечту. 

 

 

P.S. Если речь идет о выборе спортивного кружка, в 

первую очередь отведите ребенка к врачу (педиатр или 

врач ЛФК). 

 

 


