
ПОЧЕМУ МАМЕ "ВЫГОДНО", ЧТО РЕБЁНОК НЕ ЕСТ? 

 

Как то тема еды вас зацепила и на прошлую заметку было много разных 

комментариев. 

Особенно "царапнула" фраза- "маме выгодно, что ребёнок не ест". В смысле - 

выгодно, да это беда, мы бъёмся, бъёмся , а ребёнок не ест. 

Давайте разберемся в психологической стороне вопроса. 

"Выгода" - понятие условное. Это не о том, что мама осознанно радуется тому, 

что ребёнок не ест, это о бессознательном процессе. 

Выгода имеет свою подоплёку: 

 иногда, только так мама может выразить свою любовь к ребёнку. 

  бывает, что в этом выражается её забота. 

  или, так мама реализовывает свою "нужность". 

  доказывает свою хорошесть и .тд. 

Это поведение мамы или бабушки обусловлено: 

 В детстве с мамой ( бабушкой) поступали также, кормили насильно. 

 В семье присутствовал культ еды, помните " общество чистых 

тарелок". 

 Еда и кормление- как признак достатка и здоровья. 

 Страх голода и болезней проявленный через поколения, почти все 

дети, прошедшие войну, передают последующим поколениям страх голода. 

В актуальную ситуацию игру " ребёнок не ест", мама переносит с тем, чтобы 

снять свою тревогу. 

Бывает ещё история, что так мама и бабушка пытаются решить свои роли 

относительно воспитания внука и ребёнка. 

Заканчивая, хочу сказать, если вы обнаружили у себя такие не очень 

конструктивные истории с кормлением и едой, очень рекомендую разобраться в этой 

теме с психологом. 

 

#ЕленаПорошина, #ребёноктодечеловек, #нейропсихология. 
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