
"МНЕ ТАКОЙ ВНУК НЕ НУЖЕН"! 

 

#ребёноктожечеловек, #ЕленаПорошина, #семинарыпонейропсихологии. 

Это одна из множества фраз, которые я слышу от родителей в отношении детей. 

Ещё есть: "ты мне не дочь" (не сын), "сдам в детдом", "отдам дяде" (или тёте), 

"отвяжись" и т.д и т..п. 

 Даже находясь в отпуске мои уши и глаза выцепляют потенциальных 

клиентов нейропсихологов и неврологов. 

 Потому что многие из этих родителей, вернувшись с отдыха, пойдут к 

специалистам с запросом: " исправьте его поведение". 

 И, некоторые нейропсихологи или врачи "клюнут " на эту удочку. Начнут 

рекомендовать развитие саморегуляции так как якобы у ребенка незрелый лоб. 

 Врачи назначат лечение, но уверяю вас в 90% случаев это не сработает или 

сработает частично и родитель уйдет недовольный, с уверенностью, что ему не 

помогли. 

 

Что за установки формируют родители такими фразами и своим поведением:  

- "не будь таким какой ты есть", "исчезни", "не проявляйся"  

Ребёнок сначала сопротивляется этому- капризничает, не слушается, что 

родителями однозначно трактуется как ухудшение поведения. 

И, вместо того, чтобы искать причины капризов ребёнка в своём отношении к 

нему, начинает срывать на нём злость и искать внешние факторы. 

 В момент таких конфликтов, родитель, как правило, тоже не "взрослый", 

он либо агрессирующий подросток, либо беспомощный ребёнок. 

 Поэтому, если нейропсихолог, к которому обратился такой родитель, не 

разберётся в вопросе глубоко, он рискует неправильно оказывать помощь, 

корректируя функции лобных отделов ребёнка, вместо того, чтобы направить 

родителей на психотерапию или личное консультирование.  
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