
Идем в детский сад! Как облегчить адаптацию 

 
Кажется, еще вчера ваш малыш делал свои первые шаги... Время летит незаметно, 

и вот уже маме пора выходить на работу — а это значит, что пришло время отдавать его 

в детский сад. Что ждет вашего кроху за стенами садика, быстро ли он привыкнет, 

будет ли часто болеть... Вопросы, сомнения, переживания естественны для родителей, 

ведь на 4-5 лет детский сад станет частью вашей жизни, от него во многом будет зависеть 

и развитие, и здоровье, и душевное благополучие ребенка. Поэтому очень важно, 

сможет ли ваш малыш успешно адаптироваться к детскому саду, и помочь ему в этом — 

задача не только воспитателей. В первую очередь — это забота мамы и папы. Конечно, вы 

очень волнуетесь, как он отреагирует на перемены в его жизни, понравится ли ему в саду, 

быстро ли он привыкнет. Вы представляете массу проблем и пытаетесь их разрешить в 

своем воображении. С какими реальными проблемами возможно придется столкнуться 

вам и малышу и как сделать процесс адаптации более мягким? 

Многие мамы, приводя малышей в сад впервые, удивляются тому, как легко они 

заходят в группу и, казалось бы, совсем не переживают их уход. Но следующие дни 

показывают, что не все так просто и малыш очень переживает. Конечно, есть дети, 

которые плачут с первого дня. Встречаются также дети, которые действительно не плачут 

и радостно бегут в группу, как в первый, так и в последующие дни. Но таких детей очень 

мало. У остальных процесс адаптации проходит совсем не просто. Адаптация – это 

приспособление организма к изменяющимся внешним условиям. Этот процесс требует 

больших затрат психической энергии и часто проходит с напряжением, а то и 

перенапряжением психических и физических сил организма. Детям любого возраста очень 

непросто начинать посещать сад, ведь вся их жизнь меняется кардинальным образом. В 

привычную, сложившуюся жизнь ребенка буквально врываются следующие изменения:  

 четкий режим дня;  

 отсутствие родных рядом;  

 постоянный контакт со сверстниками; 

 необходимость слушаться и подчиняться незнакомому до этого человеку; 

 резкое уменьшение персонального внимания.  

 

Кому легко, а кому трудно 

Часть детей адаптируются относительно легко, и негативные моменты у них уходят 

в течение 1–3 недель. Другим несколько сложнее, и адаптация может длиться около 2 

месяцев, по истечении которых их тревога значительно снижается. Если же ребенок не 

адаптировался по истечении 3 месяцев, такая адаптация считается тяжелой и требует 

помощи специалиста-психолога.  

Кому адаптироваться легче? 

 Детям, чьи родители готовили их к посещению сада заранее, за несколько месяцев 

до этого события. Эта подготовка могла заключаться в том, что родители читали 

сказочные истории о посещении садика, играли «в садик» с игрушками, гуляли возле 

садика или на его территории, рассказывая малышу, что ему предстоит туда ходить. Если 

родители использовали возможность и познакомили ребенка с воспитателями заранее, то 

малышу будет значительно легче (особенно, если он не просто видел эту «тетю» 

несколько минут, а смог пообщаться с ней и пройти в группу, пока мама была рядом). 

 Детям, физически здоровым, т.е. не имеющим ни хронических заболеваний, ни 

предрасположенности к частым простудным заболеваниям. В адаптационный период все 

силы организма напряжены, и когда можно направить их на привыкание к новому, не 

тратя еще и на борьбу с болезнью, это хороший «старт». 

 Детям, имеющим навыки самостоятельности. Это одевание (хотя бы в 

небольшом объеме), «горшечный» этикет, самостоятельное принятие пищи. Если ребенок 



это все умеет, он не тратит силы на то, чтобы срочно этому учиться, а пользуется уже 

сложившимися навыками. 

 Детям, чей режим близок к режиму сада. За месяц до посещения сада родители 

должны начать приводить режим ребенка к тому, какой его ждет в саду: 7:30 – подъем, 

умывание, одевание; 8:30 – крайнее время для прихода в сад; 8:40 – завтрак, 10:30 – 

прогулка, 12:00 – возвращение с прогулки, 12:15 – обед, 13:00 – 15:00 – дневной сон, 15:30 

– полдник. Для того чтобы легко встать утром, лучше лечь не позже 20:30. 

 Детям, чей рацион питания приближен к садовскому. Если ребенок видит на 

тарелке более-менее привычную пищу, он быстрее начинает кушать в саду, а еда и питье – 

это залог более уравновешенного состояния. Основу рациона составляют каши, 

творожные запеканки и сырники, омлет, различные котлеты (мясные, куриные и рыбные), 

тушеные овощи и, конечно, супы. 

Трудно приходится детям, у которых не соблюдены одно или несколько условий (чем 

больше, тем будет сложнее). Особенно трудно малышам, которые воспринимают поход в 

сад как неожиданность из-за того, что родители не считали нужным разговаривать об 

этом. Бывают ситуации, когда посещение садика начинается неожиданно по объективным 

причинам (например, вследствие тяжелой болезни бабушки, которая до этого ухаживала 

за ребенком дома). И, как ни странно, часто трудно бывает тем детям, чьи мамы (или 

другие родственники) работают в саду.  

 

Почему он так себя ведет? 

Многие особенности поведения ребенка в период адаптации к саду пугают 

родителей настолько, что они задумываются: а сможет ли ребенок вообще адаптироваться 

к саду, закончится ли когда-нибудь этот «ужас»? С уверенностью можно сказать: те 

особенности поведения, которые очень беспокоят родителей, в основном являются 

типичными для всех детей, находящихся в процессе адаптации. В этот период почти все 

мамы думают, что именно их ребенок «несадовский», а остальные малыши якобы ведут и 

чувствуют себя лучше. Но это не так. Вот распространенные изменения в поведении 

ребенка в период адаптации.  

 

Эмоции ребенка 

В первые дни пребывания в саду гораздо сильнее выражены отрицательные 

эмоции: от хныканья, «плача за компанию» до постоянного приступообразного плача. 

Особенно яркими являются проявления страха (кроха явно боится идти в садик, боится 

воспитателя или того, что мама за ним не вернется), гнева (когда малыш вырывается, не 

давая себя раздеть, или даже может ударить взрослого, собирающегося оставить его), 

депрессивные реакции и «заторможенность», как будто эмоций нет вообще. В первые дни 

ребенок испытывает мало положительных эмоций. Он очень расстроен расставанием с 

мамой и привычной средой. Если малыш и улыбается, то в основном это реакция на 

новизну или на яркий стимул (необычная игрушка, «одушевленная» взрослым, веселая 

игра). Наберитесь терпения! На смену отрицательным эмоциям обязательно придут 

положительные, свидетельствующие о завершении адаптационного периода. А вот 

плакать при расставании кроха может еще долго, и это не говорит о том, что адаптация 

идет плохо. Если ребенок успокаивается в течение нескольких минут после ухода мамы, 

то все в порядке.  

 

Контакты со сверстниками и воспитателем 

В первые дни у ребенка снижается социальная активность. Даже общительные, 

оптимистичные дети становятся напряженными, замкнутыми, беспокойными, 

малообщительными. Нужно помнить, что малыши 2–3 лет играют не вместе, а рядом. У 

них еще не развита сюжетная игра, в которую включались бы несколько детей. Поэтому 

не стоит расстраиваться, если ваш ребенок пока не взаимодействует с другими малышами. 



О том, что адаптация идет успешно, можно судить по тому, что кроха все охотнее 

взаимодействует с воспитателем в группе, откликается на его просьбы, следует режимным 

моментам.  

 

Познавательная активность 

Первое время познавательная активность может быть снижена или даже вовсе 

отсутствовать на фоне стрессовых реакций. Иногда ребенок не интересуется даже 

игрушками. Многим детям требуется посидеть в сторонке, чтобы сориентироваться в 

окружающей обстановке. В процессе успешной адаптации малыш постепенно начинает 

осваивать пространство группы, его «вылазки» к игрушкам станут более частыми и 

смелыми, ребенок станет задавать вопросы познавательного плана воспитателю.  

 

Навыки 

Под влиянием новых внешних воздействий в первое время малыш может на 

короткое время «растерять» навыки самообслуживания (умение пользоваться ложкой, 

носовым платком, горшком и т.д.). Успешность адаптации определяется тем, что ребенок 

не только «вспоминает» забытое, но вы, с удивлением и радостью, отмечаете новые 

достижения, которым он научился в саду.  

 

Особенности речи 

У некоторых детей словарный запас скудеет или появляются «облегченные» слова 

и предложения. Не волнуйтесь! Речь восстановится и обогатится, когда адаптация будет 

завершена.  

 

Двигательная активность 

Некоторые дети становятся «заторможенными», а некоторые – неуправляемо 

активными. Это зависит от темперамента ребенка. Изменяется также и домашняя 

активность. Хорошим признаком является восстановление нормальной активности дома, а 

затем и в садике.  

 

Сон 

Если ребенка оставить на дневной сон, то первые дни он будет засыпать плохо. 

Малыш может вскакивать или, уснув, вскоре просыпаться с плачем. Дома также может 

отмечаться беспокойный дневной и ночной сон. К моменту завершения адаптации сон и 

дома, и в саду обязательно нормализуется.  

 

Аппетит 

В первое время у ребенка может быть пониженный аппетит. Это связано с 

непривычной пищей (непривычен и вид, и вкус), а также со стрессовыми реакциями – 

малышу просто не хочется есть. Хорошим признаком считается восстановление аппетита. 

Пусть малыш съедает не все, что есть на тарелке, но он начинает кушать.  

 

Здоровье 

В это время снижается сопротивляемость организма инфекциям, и ребенок может 

заболеть в первый месяц (а то и раньше) посещения садика. Конечно, многие мамы ждут, 

что негативные моменты поведения и реагирования малыша уйдут в первые же дни. И 

расстраиваются или даже сердятся, когда этого не происходит. Обычно адаптация 

проходит за 3–4 недели, но может растянуться на 3–4 месяца. Не торопите время, не все 

сразу!  

 

 

 



Чем может помочь мама 

Каждая мама, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему быстрее 

адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома 

бережную обстановку, щадящую нервную систему малыша, которая и так работает на 

полную мощность.  

 В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и 

саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. Если ребенку придется ходить в 

этот сад и эту группу, ему будет легче это делать, уважая воспитателей. Разговаривайте об 

этом не только с крохой. Расскажите кому-нибудь в его присутствии, в какой хороший сад 

теперь ходит малыш и какие замечательные воспитатели там работают. 

 В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить поспать ему 

чуть дольше, но не нужно позволять «отсыпаться» слишком долго, что существенно 

может сдвинуть распорядок дня. Если ребенку требуется «отсыпаться», значит, режим сна 

у вас организован неверно, и, возможно, малыш слишком поздно ложится вечером. 

 Не отучайте ребенка от «дурных» привычек (например от соски) в период 

адаптации, чтобы не перегружать нервную систему малыша. У него в жизни сейчас 

слишком много изменений, и лишнее напряжение ни к чему.  

 Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная 

атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые слова. 

Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем ругайте. Ему так 

сейчас нужна ваша поддержка! 

 Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. 

Обнимите кроху, помогите ему успокоиться и переключите на другую деятельность 

(игру). 

 Дайте в сад небольшую игрушку (лучше мягкую). Малыши этого возраста могут 

нуждаться в игрушке – заместителе мамы. Прижимая к себе что-то мягкое, которое 

является частичкой дома, ребенку будет гораздо спокойнее. 

 Призовите на помощь сказку или игру. Вы можете придумать свою сказку о том, 

как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было неуютно и немного 

страшно, и как потом он подружился с детьми и воспитателями. Эту сказку вы можете 

«проиграть» с игрушками. И в сказке, и в игре ключевым моментом является возвращение 

мамы за ребенком, поэтому ни в коем случае не прерывайте повествования, пока не 

настанет этот момент. Собственно все это и затевается, чтобы малыш понял: мама 

обязательно за ним вернется. 

 

Спокойное утро 

Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как нужно 

организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел спокойно? Главное правило 

таково: спокойна мама – спокоен малыш. Он «считывает» вашу неуверенность и еще 

больше расстраивается.  

 И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 

доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду – раздевании. 

Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным голосом, озвучивая все, 

что вы делаете. Иногда хорошим помощником при пробуждении и сборах является та 

самая игрушка, которую кроха берет с собой в садик. Видя, что зайчик «так хочет в сад», 

малыш заразится его уверенностью и хорошим настроением.  

 Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче 

расстаться. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребенок расстается 

относительно спокойно, а другого никак не может отпустить от себя, продолжая 

переживать после его ухода. 

 Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после прогулки, или 

после обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче знать, что мама 



придет после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не задерживайтесь, 

выполняйте свои обещания! 

 У вас должен быть свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать рукой, 

сказать «пока»). После этого сразу уходите: уверенно и не оборачиваясь. Чем дольше вы 

топчитесь в нерешительности, тем сильнее переживает малыш. 

 

Не делайте ошибок 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют 

адаптацию ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае:  

 Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он имеет 

право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он обещал не плакать», – тоже 

абсолютно не эффективно. Дети этого возраста еще не умеют «держать слово». Лучше 

еще раз напомните, что вы обязательно придете. 

 Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в детский сад 

пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным.  

 Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может 

навести малыша на мысль, что сад – это нехорошее место и его окружают плохие люди. 

Тогда тревога не пройдет вообще. 

 Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, 

например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть лучше он 

знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и может потерять доверие 

к самому близкому человеку. 

 

Помощь нужна еще и маме! 

Когда речь идет об адаптации ребенка к саду, очень много говорят о том, как 

трудно малышу и какая ему нужна помощь. Но «за кадром» остается один очень важный 

человек – мама, которая находится в не меньшем стрессе и переживаниях! Она тоже остро 

нуждается в помощи и почти никогда ее не получает. Часто мамы не понимают, что с 

ними происходит, и пытаются игнорировать свои эмоции. Но не стоит этого делать. Вы 

имеете право на все свои чувства, и в данном случае они являются естественными. 

Поступление в сад – это момент отделения мамы от ребенка, и это испытание для обоих. 

У мамы тоже «рвется» сердце, когда она видит, как переживает малыш, а ведь в первое 

время он может заплакать только при одном упоминании, что завтра придется идти в сад. 

Чтобы помочь себе, нужно:  

 быть уверенной, что посещение сада действительно нужно семье. Например, 

когда маме просто необходимо работать, чтобы вносить свой вклад (порой единственный) 

в доход семьи. Иногда мамы отдают ребенка в сад раньше, чем выходят на работу, чтобы 

помочь ему адаптироваться, забирая пораньше, если это будет нужно. Чем меньше у мамы 

сомнений в целесообразности посещения сада, тем больше уверенности, что ребенок рано 

или поздно обязательно справится. И малыш, реагируя именно на эту уверенную позицию 

мамы, адаптируется гораздо быстрее. 

 поверить, что малыш на самом деле вовсе не «слабое» создание. Адаптационная 

система ребенка достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать, даже если слезы 

текут рекой. Парадоксально, но факт: хорошо, что кроха плачет! Поверьте, у него 

настоящее горе, ведь он расстается с самым дорогим человеком – с вами! Он пока не 

знает, что вы обязательно придете, еще не установился режим. Но вы-то знаете, что 

происходит, и уверены, что заберете малыша из сада. Хуже, когда ребенок настолько 

зажат тисками стресса, что не может плакать. Плач – это помощник нервной системы, он 

не дает ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребенка за 

«нытье». Конечно, детские слезы заставляют вас переживать, но вы тоже обязательно 

справитесь. 



 воспользоваться помощью. Если в саду есть психолог, то этот специалист может 

помочь не только (и не столько!) ребенку, сколько его маме, рассказав о том, как проходит 

адаптация, и уверив, что в саду действительно работают люди, внимательные к детям. 

Иногда маме очень нужно знать, что ее ребенок быстро успокаивается после ее ухода, и 

такую информацию может дать психолог, наблюдающий за детьми в процессе адаптации, 

и воспитатели. 

 заручиться поддержкой. Вокруг вас мамы, переживающие те же чувства в этот 

период. Поддерживайте друг друга, узнайте, какие «ноу-хау» есть у каждой из вас в деле 

помощи малышу. Вместе отмечайте и радуйтесь успехам детей и самих себя. 

Теперь, когда вы знаете, что многие негативные проявления в поведении ребенка 

являются нормальным проявлением процесса адаптации, вам нужно понять: очень скоро 

они начнут уменьшаться, а потом и вовсе сойдут на «нет». Через некоторое время вы с 

удивлением, а потом и гордостью начнете отмечать, что малыш стал гораздо 

самостоятельнее и приобрел много полезных навыков. 

 

Адаптация ребенка к детскому саду 
Адаптация ребенка к детскому саду очевидно, где-то в подсознании у нас 

укоренилось: раз ребенку стукнуло три года - значит, ему надо идти в детский сад. Там он 

лучше будет развиваться, у него появятся друзья... Да, и мама должна выйти на работу. 

Словом, детский сад - необходимость. Словом, без него не обойтись. Он - одна из всех 

ступенек детства, по которым надо подниматься в срок. 

В срок так в срок... И вы, как все, в три года отвели ребенка в детский сад. Вот он 

ходит день, второй, неделю... Только почему-то вы не рады, а скорее озабочены всем 

этим. Ваш малыш почти неузнаваем, словно подменили малыша. С ним все время что-то 

происходит. Только не понятно, что же, что... 

Стал вести себя так, будто ему еще не исполнилось три года. Почти разучился 

говорить. По любому поводу истерики, причем несколько часов подряд. Снова стали 

мокрыми штанишки. Ничего не ест и плохо спит. Да еще пуглив, как никогда. Он боится 

даже своей тени. И... не хочет ходить в детский сад. Каждый день имеет отговорки. 

Упирается, когда насильно тащишь. Расстается с плачем, причитая, что его уже никто не 

любит, что он обещает быть хорошим, лишь бы рядом была его мама. Причитает так, что 

щемит сердце. Да еще хватается за юбку и, моля, заглядывает к вам в глаза. Ваш малыш, 

который еще так недавно мучил вас своими бесконечными "я сам", вмешиваясь во все 

взрослые дела и не давая вам совсем покоя, позабыв про это, вновь мечтает об опеке и, 

"моля" о ней, все время просит вас о помощи. Да, да... О помощи... Вы не ошиблись. 

Только для чего ему она? Ведь другие дети тоже ходят в садик. Многие пришли раньше 

его. Вон они играют друг с другом и смеются лишь над малышом. 

Ну а он? Он до сих пор ни с кем не дружит, да и не желает подружиться. 

Воспитательницы жалуются на него. Целый день сидит один, не разговаривая даже с 

ними, весь нахохленный, как будто воробей, впившись взглядом во входную дверь. 

Только скрипнет дверь, и он уже к ней мчится с такой скоростью, как будто кто-то 

гонится за ним. Постоит, увидит, что пришла не мама, и опять садится, снова ждет. В 

первый день его хоть как-то можно было отвлечь новыми игрушками, но теперь не 

действует и это. Он швыряет их, как будто они ему не нужны. 

Да, с ребенком что-то происходит, словно он вдруг "развивается назад". У него 

регресс во всем достигнутом: в речи, навыках, умениях, игре. И все это только за неделю. 

Что же будет, если он еще походит в садик: превратится вновь в новорожденного? А 

дальше? Сколько можно "развиваться вспять"? Он в конце концов не сказочный герой... 

 Всем понятно то, что это нереально. Может быть, он просто заболел? Подхватил 

какую-то инфекцию, повлиявшую так сильно на него? У него и в самом деле насморк. А 

вчера была температура... Почему ему так не мил детский сад? Он же сам твердил, что 



ему скучно, он же сам хотел играть с детьми. Значит, он лишь только притворялся. Ведь в 

конце концов не подменили же малыша! 

 "Подменили"... "Подменили" жизнь и обстоятельства. Он такой, каким он должен 

быть. Не волнуйтесь, это все естественно. И конечно, в скором времени пройдет. Ваш 

ребенок просто адаптируется (приспосабливается) к саду. У него период адаптации к 

нему. 

 

Адаптация обычно протекает сложно с массой негативных сдвигов в детском 

организме. Эти сдвиги происходят на всех уровнях, во всех системах. Только вам обычно 

лишь видна надводная часть айсберга, а это поведение ребенка. Но и поведение приводит 

вас в смятение. А если бы вы знали, что творится в организме и душе ребенка, когда он 

впервые идет в детский сад, то навряд ли отдали б его когда-то в этот новый детский 

коллектив. В нем он постоянно как под током сильного нервно-психического напряжения, 

не прекращающегося ни на минуту. Он на грани стресса или в полной мере ощущает 

стресс. 

Если бы вам удалось сравнить одним и тем же методом исследования всю силу 

стресса, ощущаемую малышом в период адаптации к организованному коллективу, с 

силой стресса космонавта, отправляющегося в полет, результаты б вас ошеломили. Они 

были бы просто идентичны. Представляете... у малыша и космонавта... Адаптация к 

обычному организованному коллективу и неординарный космический полет... Да, 

конечно, очень трудно в это вам поверить. Пусть не верится, но это факт. Факт, который 

хоть немного объясняет, почему ребенок "развивается назад". 

Присмотритесь повнимательней к ребенку, он здоровый или все-таки больной. 

Кажется, не то и не другое. Но ведь это просто нереально. Как же нереально, если есть. 

Ваш малыш в особом "третьем состоянии" между здоровьем и болезнью. Что-то сходное 

испытывали вы, когда были беременны. Но постоянно находиться в "третьем состоянии" 

нельзя. Поэтому сегодня или завтра ваш ребенок или просто в самом деле заболеет, или 

снова станет сам собой. Если выраженность стресса у ребенка минимальна, в скором 

времени вы позабудете о негативных сдвигах адаптационного процесса и о том, что 

беспокоит вас сегодня. Это будет говорить о легкой или же благоприятной адаптации. 

Если выраженность стресса велика, у ребенка, очевидно, будет срыв, и он, по-

видимому, заболеет. Срыв, как правило, свидетель неблагоприятной или же тяжелой 

адаптации у малыша. Значит, адаптация бывает легкой и тяжелой. Но ведь это - 

крайности, а крайности соединяет промежуточный вариант. Но об этом позже. А пока... 

Пока вы просто видите и наблюдаете у малыша проявление его протеста в виде разных 

невротических реакций, говорящих о довольно сильном психоэмоциональном 

напряжении, которое испытывает он. Причем это напряжение в разгаре, и вы видите, как 

проявляется оно, главным образом, на психоэмоциональном уровне у вашего ребенка. 

 Чтобы более детально и как можно объективнее судить об этом уровне, мы 

специально разработали и уточнили целый ряд необходимых показателей, достаточно 

информативно характеризующих особенности поведения и проявление эмоций у ребенка, 

адаптирующегося к новому организационному коллективу, и создали эмоциональный 

профиль или, поэтичнее, портрет (ЭП) ребенка, впервые поступившего в обычный 

детский сад. Так что же это за портрет ребенка? Какие показатели включает он? 

I. Отрицательные эмоции - как правило, важнейший компонент ЭП, 

встречающийся, в основном, у каждого ребенка, впервые адаптирующегося к новому 

организационному коллективу. 

Обычно проявления различны: от еле уловимых до депрессии, напоминающей 

собою плен. При ней малыш подавлен, угнетен и безучастен ко всему на свете. Он есть и в 

то же время его нет. Сидит как будто окаменелый, весь погруженный сам в себя, похожий 

на глухонемого или на пришельца с неизвестной нам планеты. Не ест, не пьет, не отвечает 

на вопросы. О сне вообще не стоит говорить... И вдруг, вдруг исчезает вся окаменелость, и 



он безумно мечется по группе, напоминая "белку в колесе". Как вихрь вырывается из рук 

нянь или воспитателей и мчится к выходу, со всеми конфликтуя на ходу. Там замирает, а 

потом, рыдая, зовет маму, захлебываясь в собственных слезах. Но вдруг бессильно 

замолкает, вновь превратившись в манекен. И так по нескольку раз в день. 

Довольно часто дети выражают свои негативные эмоции палитрой плача: от 

хныканья до постоянного. Но наиболее информативен приступообразный плач, 

свидетельствующий о том, что, хоть на время, у малыша все негативные эмоции внезапно 

отступают на последний план в связи с тем, что их оттесняют положительные. Но, к 

сожалению, все это лишь на время. Чаще всего на время ориентировочной реакции, когда 

малыш во власти новизны. 

В палитру плача входит также и "плач за компанию", которым уже почти 

адаптированный к саду ваш ребенок поддерживает "новичков", пришедших в группу, и 

составляет "плачущий дуэт" или же просто подпевает в хоре. 

Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так называемое 

хныканье, которым он стремится выразить протест при расставании с родителями, 

убегающими на работу. 

II. Страх - обычный спутник отрицательных эмоций, их "сослуживец", "компаньон" 

и "друг". Навряд ли вам удастся встретиться с ребенком, который не испытал его хотя бы 

раз во время адаптации к детсаду. Ведь ваш малыш, впервые придя в детский коллектив, 

во всем лишь видит скрытую угрозу для своего существования на свете. Поэтому он 

многого боится, и страх преследует его буквально по пятам, гнездится 

в нем самом. Малыш боится неизвестной обстановки и встречи с незнакомыми детьми, 

малыш боится новых воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из сада на 

работу. Малыш боится, что вы предали его, что не придете за ним вечером, чтобы забрать 

домой... Малыш боится... Очень часто мы невольно сами провоцируем его глобальный 

страх. И этот страх - источник стресса, а приступы его можно расценивать как пусковые 

механизмы стрессовых реакций. 

III. Гнев: Порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который прорывается 

наружу, написанный буквально на лице. В такой момент малыш ваш, словно маленький 

агрессор, пантерой готов прыгнуть на обидчика, отстаивая свою правоту. 

В период адаптации ребенок похож на "ахиллесову пяту" и оттого раним 

настолько, что поводом для гнева может служить все. Поэтому гнев и рождаемая им 

агрессия способны разгореться, даже если нету искры, как будто бы в самом ребенке 

заложена пороховая бочка. 

 IV. Положительные эмоции - противовес всем отрицательным эмоциям и главный 

выключатель их. Они сравнимы только лишь с рассветом, который возвещает нам о том, 

что ночь уже давно пошла на убыль и будет светлый, много обещающий всем день. 

Обычно в первые дни адаптации они не проявляются совсем или немного выражены в те 

моменты, когда малыш как будто "опьянен" ориентировочной реакцией на "прелесть 

новизны". Чем легче адаптируется ваш ребенок, тем раньше проявляются они, похожие на 

первых ласточек, всем возвещающих о завершении у вашего ребенка адаптационного 

процесса. Особенно благоприятна радость. Вообще, улыбка и веселый смех, пожалуй, - 

главные "лекарства", вылечивающие большинство из негативных сдвигов адаптационного 

периода. 

V. Социальные контакты. Уже в три года ваш малыш обычно любит 

контактировать с людьми, сам выбирая повод для контакта. Коммуникабельность ребенка 

- это благо для успешного исхода адаптационного процесса. Однако в первые дни 

нахождения в дошкольном учреждении у некоторых малышей утрачивается и это 

свойство. Такие дети замкнуты и нелюдимы, все время проводят лишь в "гордом 

одиночестве". На смену этой "гордой бесконтактности" приходит "компромиссная 

контактность", означающая то, что ваш ребенок вдруг сам стал проявлять инициативу для 

вступления в контакт со взрослыми людьми. 



 Однако эта инициатива мнима. Она нужна ребенку только лишь как выход из 

сложившегося положения и не направлена на улучшение общения с людьми, особенно со 

сверстниками. В такой момент малыш обычно, плача, подбегает к воспитательнице, 

хватает ее за руку, пытается тянуть к входной двери и молит, чтобы она отвела его домой. 

Малыш готов пойти на компромисс с заведующей или няней, он даже молит медсестру... 

пусть не домой, но только чтобы увели его из группы, чтобы забрали поскорей от этих не 

умеющих вести себя детей. Нет, он не хочет и не может дружить с ними. Они назойливы, 

невыносимы и "жалят" посильнее роя пчел. Насколько проще было дома, когда он 

проводил все дни один. 

Как только ваш малыш сумеет наконец наладить нужные контакты в группе, все 

сдвиги адаптационного периода пойдут на убыль - и это будет важным шагом к 

завершению всего процесса адаптации у вашего ребенка. 

VI. Познавательная деятельность - обычно верный "друг" всех положительных 

эмоций. Как и они, познавательная деятельность, как правило, снижается и угасает на 

фоне стрессовых реакций. В три года эта деятельность тесно связана с игрой. Поэтому 

малыш, впервые придя в детский сад, нередко не интересуется игрушками и не желает 

интересоваться ими. Ему не хочется знакомиться со сверстниками, понять, что 

происходит рядом с ним. Ваш "почемучка" словно в зимней спячке, и познавательная 

деятельность его заторможена. Однако как только он проснется, или, в конце концов, вы 

все-таки "разбудите" его, активность стресса станет минимальной и в скором времени 

исчезнет насовсем. 

VII. Социальные навыки. Под прессом стресса ваш малыш обычно изменяется 

настолько, что может "растерять" почти все навыки самообслуживания, которые уже 

давно усвоил и которыми успешно пользовался дома. Все это вызывает частые насмешки 

у детей и недовольство воспитателей, как правило, считающих, что ваш малыш совсем не 

подготовлен к саду. Его приходится кормить из ложечки и умывать, 

как младенца. Он "не умеет" одеваться, раздеваться и пользоваться носовым платком. Не 

знает, когда надо говорить спасибо. Ну, словом, маленький дикарь. Однако же по мере 

адаптации ребенка к условиям организованного коллектива, он "вспоминает" вдруг 

забытые им навыки, в придачу к ним легко усваивая новые. 

VIII. Особенности речи. У некоторых малышей на фоне стресса меняется и речь, не 

прогрессируя, а в сторону регресса. Словарный запас малыша скудеет, и он на несколько 

ступенек словно опускается вдруг вниз, при разговоре с вами лишь употребляя 

младенческие или облегченные слова. Почти совсем нет существительных. Почти совсем 

нет прилагательных. Встречаются одни глаголы. И предложения из многосложных стали 

односложными. В ответах на вопросы - "телеграфный стиль". Такая речь - итог тяжелой 

адаптации. При легкой - она или же не изменяется совсем, или описанные изменения 

касаются ее чуть-чуть. Однако в это время в любом случае затруднено необходимое для 

возраста ребенка пополнение его активного словарного запаса. 

 IX. Двигательная активность. Во время адаптационного процесса довольно редко 

сохраняется в пределах нормы. Ребенок сильно заторможен или неуправляемо 

гиперактивен. Однако постарайтесь все-таки не путать его активность, измененную в 

связи с процессом адаптации, с активностью, присущей темпераменту ребенка. 

X. Сон. Вначале сон отсутствует совсем, и в тихий час малыш как "ванька-

встанька". Его не успеваешь уложить, как он уже сидит, рыдая, на кровати. По мере 

привыкания к детсаду ребенок начинает засыпать. Но сон навряд ли можно назвать сном. 

Он беспокойный, прерывается все время всхлипыванием или внезапным пробуждением. 

Порою кажется, что малыша преследуют кошмары. Как будто бы он смотрит сон свой в 

телевизоре, где ясно видит, что с ним происходит. Однако фильм имеет только страшное 

начало, конец малыш боится посмотреть. И чтобы его действительно не видеть, в испуге, 

плача, прерывает сон. И только лишь когда ребенок адаптируется к саду, он в самом деле 

сможет тихо провести свой тихий час и спать спокойно. 



 XI. Аппетит. Чем менее благоприятно адаптируется ваш ребенок, тем хуже его 

аппетит, отсутствующий иногда совсем, как будто бы ребенок объявляет голодовку. 

Гораздо реже ваш малыш впадает вдруг в другую крайность, и ест не меньше, чем 

Гаргантюа, пытаясь своим "волчьим" аппетитом хоть как-то удовлетворить свои 

неудовлетворенные потребности. Нормализация пониженного или же повышенного 

аппетита, как правило, сигнализирует всем нам о том, что отрицательные сдвиги 

адаптационного процесса не нарастают, а пошли на убыль, и в скором времени 

нормализуются и все другие показатели описанного нами выше эмоционального портрета. 

На фоне стресса ваш ребенок может похудеть, но, адаптировавшись, он легко и 

быстро не только восстановит свой первоначальный вес, но и начнет в дальнейшем 

поправляться. 

Вам надо также знать, что у ребенка во время адаптационного процесса внезапно, 

без каких-то видимых причин, возможно кратковременное повышение температуры. 

Обычно в этих случаях врач говорит об "адаптационных свечах". Такие "свечи" лишний 

раз подчеркивают тяжесть адаптационного периода. 

Итак, по-видимому, вы уже, наверно, поняли, что адаптация ребенка к новым для 

него условиям среды - тяжелый и болезненный процесс. Процесс, сопровождающийся 

рядом негативных сдвигов в детском организме, затрагивающий все уровни его. Теперь 

вы знаете, что происходит у ребенка с поведением, причины изменения его. Вам стало 

ясно, что всему виновник стресс. Стресс, превращающий на время малыша в другого 

человека, стресс, разрушающий его защитные барьеры, стресс, извращающий ряд важных 

физиологических реакций, необходимых для поддержки состояния здоровья. Вы видите, 

что стресс похож на пламя, сжигающее все нещадно на пути. И если не найти 

"огнетушитель" и не залить бушующее пламя, оно "сожжет" весь организм ребенка, и вам 

уже придется лечить нанесенные ему "ожоги" всю жизнь. 

 А пока... Пока страдает реактивность, снижается сопротивляемость ребенка и нет 

больше панциря, который охранял бы малыша от всех болезней. При нем лишь надо 

кашлянуть... Короче, от любого дуновения любого ветерка ребенок заболеет, произойдет 

срыв адаптации, а после срыва ему придется адаптироваться заново. И вновь появятся все 

вышеперечисленные отклонения в обычном поведении ребенка. Но так же может быть до 

бесконечности... 

Давайте все-таки еще раз уточним, что провоцирует в подобной ситуации стресс у 

ребенка. 

 В огромной степени - отрыв от матери, внезапное прекращение поступления 

необходимого ему для жизни витамина "М". Конечно же, малыш ваш неразрывно связан с 

вами и мама - это главное, что было у него, вернее, есть и будет: его озон, погода, 

атмосфера... Точнее - это просто "три кита", удерживающие на себе ребенка. 

И вдруг, вдруг... мама предала его. Взяла и "обменяла" на работу и этим 

"перекрыла кислород". Его любимая, его неповторимая и самая прекрасная на свете мама 

нашла себе какую-то работу и бросила его на произвол судьбы среди ужасной новой 

обстановки и незнакомых ему ранее детей, которым нет дела до него. А если даже есть, 

так только для того, чтоб лишний раз над ним немного посмеяться, что он все делает 

совсем не так, как делают другие. И чтобы в этой новой обстановке продержаться, ему 

необходимо здесь вести себя не так, как дома. Но он не знает этой новой формы 

поведения и от того страдает, боясь, что что-то сделает не так. А страх поддерживает 

стресс, и образуется порочный круг, который все-таки в отличие от всех других кругов 

имеет точное начало - отрыв от матери, разлука с матерью, сомнения в ее 

альтруистической любви. 

 Итак, разлука - страх - стресс - срыв адаптации - болезнь... Но все это обычно 

свойственно ребенку с тяжелой или неблагоприятной адаптацией к детсаду. При этом 

типе адаптации процесс, как правило, затягивается на длительное время и ваш ребенок 

приспосабливается к организованному коллективу месяцами, а иногда не может 



приспособиться совсем. Поэтому детей с тяжелой адаптацией, которую вам 

прогнозировали у ребенка еще в детской поликлинике, желательно не отдавать в три года 

в сад, а по возможности немного позже, по мере совершенствования их адаптационных 

механизмов. 

 К тому же вспомните еще о кризисе трех лет, который может наслоиться на период 

адаптации ребенка. Вам надо знать, и вы уже, по-видимому, знаете, что в это время ваш 

малыш впервые ощутил себя как личность и хочет, чтобы это видели другие. А мы, 

другие, этого не видим или, по крайней мере, не желаем видеть, нам проще, чтобы было 

все, как раньше. Поэтому малыш весь на пределе, отстаивая перед нами свою личность, и 

психика его становится ранимее, чем прежде, к воздействию различных обстоятельств 

окружающей среды. 

И вот как раз вы, именно в то время, когда ребенок ваш, как никогда, нуждается в 

вас, в вашем понимании его, а главное - поддержке, когда вам надо и необходимо щадить 

его ослабленную нервную систему, как будто бы специально, дополнительно к 

психической нагрузке кризиса трех лет, невольно взваливаете на плечи малыша еще один 

тяжелый груз - груз адаптации к детсаду, не понимая, что все это "надорвет" его. И часть 

детей и в самом деле "надрывается", о чем свидетельствуют видимые изменения в 

обычном поведении ребенка. 

Вам надо помнить, что возможность неблагоприятной адаптации у малыша обычно 

резко возрастает, когда в анамнезе (воспоминание о жизни) у вашего ребенка имеется ряд 

неблагоприятных факторов развития, обычно называемых врачами "факторами риска" 

(см. ниже). 

 Запомните, что вашему ребенку с тяжелой адаптацией, помимо вас и воспитателей, 

поможет только педиатр или узкий специалист. 

 Полярным типом для тяжелой адаптации, является тип легкой адаптации ребенка, 

когда малыш ваш адаптируется к новой обстановке обычно несколько недель, чаще всего 

- полмесяца. С таким ребенком почти нет хлопот, и изменения, которые видны вам в его 

поведении, обычно кратковременны и незначительны, поэтому ребенок не болеет. 

 Помимо двух полярных типов адаптации, имеется еще и промежуточный вариант, 

напоминающий собою перешеек, соединяющий обычно "северный" и "южный" полюс 

адаптации ребенка. В подобных случаях мы говорим о средней тяжести течения периода 

различных адаптационных изменений в детском организме. 

 При этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому 

организованному коллективу больше месяца и иногда во время адаптации заболевает. 

Причем, как правило, болезнь протекает без каких-то осложнений, что может служить 

главным признаком отличия указанного типа адаптации от неблагоприятного варианта. 

 При этом типе адаптации заболеваемость ребенка может снизить врач. Чем раньше 

он назначит корригирующие мероприятия ребенку, тем меньше вероятность, что малыш 

ваш заболеет, а значит, адаптация его приблизится к благоприятной. И это, в свою 

очередь, поможет адаптироваться вашему ребенку и в дальнейшем, когда он переступит 

порог школы. Доказано, что при тяжелой адаптации к детсаду ребенок плохо 

адаптируется и к условиям начальной школы. 

Итак, теперь вы, видимо, имеете уже хотя бы самое малейшее, но представление о 

том, что происходит с вашим малышом во время адаптации к детсаду. Теперь вы знаете, 

что ваш малыш не баловень, и не упрямец, и ничего не хочет сделать вам назло. Все то, 

что видите вы, - это всего-навсего издержки адаптации, ее "цена" и "плата" для ребенка. 

От вас зависит, чтобы эта "плата" была минимальной. 

 Анамнестические факторы риска, осложняющие адаптацию ребенка к 

дошкольному учреждению: 

 I. До родов (антенатальные факторы). 

Токсикозы I и II половины беременности. 

Острая и инфекционная заболеваемость матери в период беременности. 



Обострение хронических заболеваний матери в период беременности. 

Прием лекарственных препаратов матерью во время беременности. 

Стрессовые ситуации у матери в период беременности (конфликты на работе, в семье, 

горестные переживания). 

Профессиональные вредности матери в период беременности. 

Употребление матерью алкоголя во время беременности. 

Частое употребление алкоголя отцом перед беременностью матери. 

Курение матери в период беременности. 

II. Во время родов (интранатальные факторы). 

Осложнения в родах. 

Наличие асфиксии разной степени тяжести. Родовая травма. 

Хирургические вмешательства во время родов. Несовместимость по резус-фактору у 

матери и ребенка. 

III. После родов (постнатальные факторы). 

Недоношенность или переношенность ребенка. 

Крупная масса тела (вес больше 4 кг). 

Заболеваемость на первом месяце жизни. 

Употребление алкоголя матерью во время вскармливания грудью. 

Курение матери во время вскармливания грудью. 

Пассивное курение (курение членами семьи в присутствии ребенка). 

Искусственное вскармливание ребенка. 

Фоновые заболевания у ребенка (рахит, диатез, гипотрофия, паратрофия, анемия). 

Частые ОРВИ, острые инфекционные заболевания у ребенка до 3-х лет. 

Наличие хронических соматических и врожденных заболеваний (пиелонефрит, 

врожденный порок сердца и т. д.). 

Задержка нервно-психического развития. 

Неудовлетворительные материально-бытовые условия жизни. 

Отсутствие закаливающих мероприятий. 

Несоответствие домашнего режима режиму в новом для ребенка дошкольном 

учреждении. 

Лишение общения со сверстниками и незнакомыми людьми. 

Конфликтные взаимоотношения в семье. 

Отсутствие отца или матери в семье ребенка. 

Первый или единственный ребенок в семье. 

Неправильное воспитание ребенка: "кумир семьи", "кронпринц", "Золушка", "ежовые 

рукавицы", гиперопека, гипоопека и т. д. (см. статью ""Кумир семьи" в "ежовых 

рукавицах""). 

Вы познакомились с различными анамнестическими факторами риска, которые в 

той или иной степени воздействуют на адаптацию ребенка, препятствуя нормальному 

течению ее. 

 Еще раз просмотрите их. Есть факторы, которые вам изменить сегодня не под силу. 

Ну, например, все то, что было связано с беременностью или с родами ребенка. Однако 

среди многих неблагополучий, влияющих на адаптацию ребенка и выявленных после 

родов, есть группа факторов (социальных), которые возможно устранить и даже нужно. 

Ну, например: пассивное курение, отсутствие закаливающих мероприятий, 

несоответствие домашнего режима режиму в новом для ребенка дошкольном учреждении, 

лишение общения со сверстниками и незнакомыми людьми, конфликтные 

взаимоотношения в семье, неправильное воспитание ребенка и т. д. Если вам хочется, 

чтобы ваш ребенок адаптировался к саду быстрей и легче, чем он должен адаптироваться 

по прогнозу, как можно раньше устраните все, что устранимо из этого набора 

неблагополучий различных факторов анамнеза ребенка. 

 



Как надо готовить родителям ребенка к поступлению в детский сад 

 Тренировать, буквально с самого рождения, систему адаптационных механизмов у 

ребенка и приучать его заблаговременно к таким условиям и ситуациям, в которых ему 

надо менять формы поведения. 

 Не обсуждать при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом. 

 Заранее узнать у участкового врача, какой тип адаптации возможен у ребенка по 

прогностическим критериям, и своевременно принять все меры при 

неудовлетворительном прогнозе. 

 Устранить устраняемые анамнестические факторы риска, связанные с условиями 

социальной среды. 

 Как можно раньше провести оздоровительные или корригирующие мероприятия, 

которые назначил врач. 

 Отправить в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров. 

 Не отдавать ребенка в детский сад в разгаре кризиса трех лет. 

 Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и их ввести в 

режим дня ребенка дома. 

 Повысить роль закаливающих мероприятий. 

 Оформить в детский сад по месту жительства. 

 Как можно раньше познакомить малыша с детьми в детском саду и с 

воспитателями группы, куда он в скором времени придет. 

 Стараться отдать его в группу сада, где у ребенка есть знакомые ровесники, с 

которыми он раньше играл дома или во дворе. 

 Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детсад. 

 "Раскрыть секреты" малышу возможных навыков общения с детьми и взрослыми 

людьми. 

 Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания. 

 Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за детские грехи, а также за 

непослушание. 

 Готовить вашего ребенка к временной разлуке с вами и дать понять ему, что это 

неизбежно лишь только потому, что он уже большой. 

 Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в 

детский сад. 

 Планировать свой отпуск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового 

организованного коллектива у вас была бы возможность оставлять его там не на целый 

день. 

 Все время объяснять ребенку, что он для вас, как прежде, дорог и любим. 

 Как надо вести себя родителям с ребенком, когда он начал впервые посещать 

детский сад 

 Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что он 

дорос до сада и стал таким большим. 

 Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше 

забирать домой. 

 Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. 

 Щадить его ослабленную нервную систему. 

 Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. На время прекратить 

походы в цирк, в театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач. 

 Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях 

малыша. 

 Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с 

температурой в группе. 



 Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском 

учреждении. 

 Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать его за детские капризы. 

 При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше 

обратиться к детскому врачу или психологу. 

 При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней 

дома и выполнять все предписания специалиста. 

 

Пожалуй, один из первых вопросов, который встает перед родителями — это 

вопрос о возрасте, с которого ребенку лучше начинать посещение детского сада. 

По мнению психологов, раньше 3,5-4 лет с садиком торопиться не стоит — в этом 

возрасте малыш уже больше понимает и осознает, проявляет самостоятельность, владеет 

речью, с ним можно договариваться. С другой стороны, в этом возрасте привычки, 

характер ребенка уже во многом сформированы, и ему может быть трудно принять для 

себя ту коллективную систему, которую представляет из себя муниципальный детский 

сад.  

 К тому же далеко не всегда у родителей есть возможность так долго находиться 

с ребенком в декретном отпуске. Поэтому большинство детей начинает посещать детский 

сад около 2 лет. 

Вопрос с выбора детского сада тоже стоит часто очень остро. Перед тем, как вставать 

на очередь в садик, полезно будет поговорить с родителями, чьи дети посещают 

приглянувшийся детский сад, почитать отзывы о детских садах. Стоит пройтись 

по близлежащим садикам, посмотреть, как гуляют дети, поговорить с воспитателями, 

заведующими — ведь именно от воспитателя во многом зависит, будет ли ребенок 

посещать детский сад с удовольствием. 

Не так важно, насколько "элитным" будет садик, как то, к какому воспитателю 

попадет ваш ребенок. Узнайте, по какой программе работает детский сад, в который 

вы планируете пойти (в садиках тоже есть разные образовательные программы, например, 

программа Венгера "Развитие", программы "Детство", "Радуга" и другие), хотя 

образовательная программа в садике имеет, на мой взгляд, скорее второстепенное 

значение. Также каждый садик выбирает для своей работы одно или несколько 

приоритетных направлений в образовании и воспитании (например, есть садики 

с эстетическим уклоном, оздоровительным, спортивным, развивающим, художественным, 

музыкальным и т.п.). 

Если есть выбор — желательно, чтобы садик находился недалеко от дома, если 

дорога в садик будет слишком длинной, то это, как и необходимость раннего подъема, 

будет утомлять ребенка. Если у вашего малыша имеются какие-то особенности в здоровье 

или развитии, лучше, чтобы он попал в специализированный садик ( логопедический, 

ортопедический, детский сад для часто болеющих детей, детский сад для детей 

с нарушениями зрения, слуха). В таких садиках обычно малокомплектные группы, 

с детьми помимо воспитателя занимаются профильные специалисты, проводятся 

лечебные и профилактические процедуры, специальные занятия. Единственный минус — 

в них обычно не принимают детей раньше 3-4 лет. 

 

Подготовка к детскому саду 
Готовиться к переменам желательно за несколько месяцев до начала посещения 

садика. 

Особенно тяжело вливаются в коллектив детского сада застенчивые, пугливые 

дети. Если ваш ребенок сторонится незнакомых людей, на детской площадке боится 

отпустить вас, подойти к другим детям, даже самая хорошая воспитательница не спасет 

его от дезадаптации, ведь для таких детишек стресс от посещения детского садика будет 

во много раз усиливаться раз от раза. Постарайтесь расширить круг общения ребенка — 



чаще ходите с ним в гости, обсуждайте, что делают и как ведут себя дети на детской 

площадке, поощряйте и поддерживайте его инициативу в общении с окружающими.  

Учите ребенка общаться! Если вы пришли на детскую площадку, покажите 

малышу, как можно попросить игрушку, предложить поменяться, пригласить другого 

ребенка в игру или спросить разрешения поиграть вместе. 

Учите ребенка знакомиться — сначала вы будете спрашивать детей, как их зовут, 

и представлять им своего стеснительного кроху, но рано или поздно он начнет брать с вас 

пример. Попробуйте на прогулках организовать игры для детишек — пусть это будет 

даже самая обычная игра в мяч — главное, чтобы малыш увидел, что играть вместе 

с другими детьми может быть очень весело. Запишитесь, если у вас есть такая 

возможность, в детский клуб или центр развития. Узнайте, есть ли в вашем садике группа 

кратковременного пребывания. Обычно в такие группы набирают детей до 2 лет, и они 

приходят туда 2-3 раза в неделю на 2-3 часа вместе с мамой. Идеальный вариант — если 

в такой группе с ребенком будет заниматься воспитатель, который в дальнейшем будет 

вести ясельную группу. 

Познакомитесь с режимом дня того детского садика, в который вы планируете 

ходить, и постепенно начинайте приучать к нему своего малыша. Этот режим примерно 

одинаков для всех детских садов и может отличаться где-то на полчаса. Обычно в 8.30 в 

садиках дети завтракают, с 9 до 10 утра с ними проводятся занятия, затем примерно 

до 11.30 дети гуляют, около 12 часов обед, в 12.30&-13.00 — сон до 15.00-15.30. После 

пробуждения детей ждет полдник, затем они опять выходят на прогулку (в теплое время 

года) или играют в группе. Ужин начинается около 5 часов. 

Неработающей маме, конечно, дома довольно сложно организовать точно такой же 

режим, но приученному к нему ребенку будет действительно гораздо легче привыкать 

к саду. Особенно тяжело приходится крохам во время сна, если дома их днем 

не укладывали спать. Поэтому очень важно, чтобы с 13 до 15 малыш привыкал находиться 

в кровати. Если он не может заснуть — приучайте его просто спокойно лежать. Чаще 

всего в садиках воспитатели не уделяют персональное внимание "неспящим" детям 

(то есть их все равно заставляют тихо лежать). Если ваш кроха отказывается лежать 

в кроватке, то время, в течение которого вам придется забирать своего малыша до сна, 

может сильно затянутся. 

Учите малыша играть! К сожалению, современные дети все меньше умеют 

заниматься этой естественной для них деятельностью. Они не умеют играть 

самостоятельно, строить игровой сюжет, и вся их игровая деятельность сводится 

к простым манипуляциям с игрушками (постучать, покидать, поломать). Ребенку, 

умеющему занять себя игрой проще влиться в коллектив детского сада, найти себе друзей. 

Вовлекайте ребенка в совместные сюжетно-ролевые игры (куклы, домики, больница 

и т.д.), они учат ребенка общению, развивают эмоции, знакомят с окружающим миром. 

Играйте с ребенком в "детский сад", рассказывайте ему о детском садике. О том, 

что если мама и папа работают, то они отводят своих деток в детский сад, туда, где много 

других ребят, где есть интересные игрушки, веселые занятия. Расскажите, что в садике 

дети едят и спят, там у каждого есть кроватка, шкафчик, полотенце. Пусть ваши игрушки 

станут "детками", которых привели в садик, а ваш малыш как заботливая воспитательница 

будет кормить их обедом и укладывать спать. Если вы будете регулярно говорить о садике 

и играть в него — больше вероятность того, что кроха начнет ходить туда с радостью, 

и конечно он уже будет знать, что это за место и чем там занимаются. 

Попросите у заведующей садиком, в который вы записались, разрешения прийти 

поиграть на площадку во время прогулки (лучше во второй половине дня, когда за детьми 

начинают приходить родители). Пусть малыш посмотрит, как дети гуляют, как с ними 

занимается воспитатель. 



Читайте и рассказывайте ребенку стихи, сказки и приучайте его внимательно 

слушать. Пусть даже сначала кроху будет хватать лишь на пару минут. Старайтесь 

постепенно увеличивать время чтения, развивая у малыша произвольное внимание. 

Играйте в игры на подражание — "попрыгаем, как зайчики", "полетаем, как 

воробушки", "походим, как мишки". Умение повторять действия взрослых пригодятся 

ребенку и на физкультурных, и на музыкальных занятиях, во время подвижных игр 

с воспитателем. 

Приучайте ребенка к самостоятельности в сфере гигиены и самообслуживания. 

Если на момент поступления в детский сад ваш малыш будет уметь сам надевать 

сандалии, садиться на горшок, он будет чувствовать себя в группе более уверенно. Если 

вы знаете, что в скором времени ребенок начнет посещать детский сад, снимите с него 

памперс (пусть даже на первых порах вам придется носить с собой запасную одежду 

и постоянно вытирать лужи). Приучайте малыша к горшку (унитазу) — обычно в ясельках 

есть и то, и другое. Нужно, чтобы он, по крайней мере, спокойно относился 

к высаживанию. 

Дайте малышу в руки ложку, покажите, как нужно ей правильно пользоваться. 

Объясните, что нельзя играть за столом, есть во время просмотра телевизора. Что уж греха 

таить — многим мамам гораздо проще включить ребенку мультики и, пока он, открыв 

рот, их смотрит, вливать туда суп. Но если ребенок привыкнет так есть, в садике он будет 

ходить постоянно голодным. Конечно, на первых порах воспитатели будут его 

докармливать, но детей много, а время завтрака, обеда и ужина ограничено режимом. 

Собираясь на прогулку, не торопитесь одеть ребенка — пусть он попробует 

справиться сам, даже если это займет больше времени. Спокойно помогайте малышу 

во время одевания, объясняйте, как правильно надеть сандалии, колготки, футболку.  

Укрепляйте здоровье ребенка. Многие дети (можно сказать, большинство), которые 

до начала посещения садика почти не болели, начинают там часто болеть. Причина 

этого — и новые вирусы, с которыми ребенок сталкивается, приходя в садик. Всего 

вирусов ОРВИ более 200 разновидностей, и если организм вашего ребенка еще с ними 

не сталкивался — он, скорее всего, заболеет, но тяжесть болезни будет зависеть от силы 

его иммунитета — у одних детей все выльется в недельный насморк, а у других — в отит, 

бронхит, пневмонию. Стресс, который ребенок переживает в новых условиях, сам по себе 

тоже снижает защитные силы организма. 

Самый просто способ укрепить иммунитет — это не снижать его, пытаясь держать 

ребенка в тепличных условиях. Если вы слишком тепло одеваете ребенка даже дома, даете 

ему только теплое питье, стараетесь с ним поменьше бывать в общественных местах, 

чтобы он не болел, то в детском саду вы получите как раз обратный эффект. Одевайте 

ребенка всегда по погоде (если на улице плюс 18ºС, колготки ему уже не нужны), ходите 

в гости, не бойтесь давать сок из холодильника. Дома ребенок может ходить босиком 

и в одних трусиках, если температура в комнате около 20 градусов. Старайтесь как можно 

больше времени проводить на улице. Если вы готовы уделять систематическое внимание 

закаливанию ребенка — начинайте постепенно приучать его к обливаниям холодной 

водой, запишитесь с ним в бассейн. 

 

Здравствуй, детский сад! 
Если вы все делали правильно, то к началу посещения садика малыш уже будет 

знать, что такое детский сад, зачем он будет туда ходить. И хотя воспитатели и говорят, 

что для садика ребенку уметь ничего не нужно (всему научим), все-таки ребенку будет 

лучше, если он уже будет уметь самостоятельно пользоваться ложкой и горшком, 

принимать активное участие в одевании, мытье рук. Будет готов к общению 

со сверстниками (хотя бы на уровне: поздороваться, попросить игрушку), не будет 

стесняться обращаться за помощью к воспитателю и будет положительно настроен 

на посещение детского сада. 



На мой взгляд, приводить ребенка в садик лучше летом (конец июля — август или 

в самом начале учебного года), наихудший — конец осени, зима, начало весны — на этот 

период приходится наибольшая заболеваемость гриппом и ОРВИ. Муниципальные 

садики, как и другие образовательные учреждения, занятия проводят с сентября по май, 

поэтому желательно, чтобы до начала учебного года ребенок уже привык к садику, тогда 

он сможет принимать активное участие в занятиях вместе с другими детьми. 

Итак, ваш ребенок начал ходить в детский сад. Первые дни и даже недели проходят 

у всех по-разному. Кто-то буквально с первых дней с радостью идет в группу, но все-таки 

чаще расставание с мамой сопровождается слезами. Правда, в группе одни дети быстро 

отвлекаются и успокаиваются, другие плачут все время до прихода родителей. Некоторые 

при этом все время ищут контакта с воспитателем, некоторые, наоборот, замыкаются 

в себе, отказываясь от общения и с детьми, и со взрослыми. И это нормально — ведь 

привычная домашняя обстановка меняется на шумную группу, где помимо большого 

количества детей на ребенка сразу обрушивается много новых правил и ограничений, 

и малыш не может понять, зачем же мама привела его сюда и ушла. Меняется и поведение 

детей после садика — часто родители жалуются, что их кроха стал неуправляемым, плохо 

засыпает, часто плачет, стал агрессивным. Это естественно в период адаптации, ребенок 

еще не может осознать, что с ним происходит, и таким образом реагирует на переживания 

и нервное напряжение. Некоторые дети могут даже "регрессировать" — они начинают 

хуже разговаривать, мочатся в штанишки, требуют, чтобы их снова кормили и одевали, 

даже если они уже прекрасно умеют делать это самостоятельно. 

В это период родителям нужно постараться ограничить нагрузку на нервную 

систему ребенка — свести к минимуму просмотр телевизора, избегать шумных 

мероприятий, и, наоборот, как можно больше времени проводить с ним в спокойных 

играх, за чтением книг. Старайтесь чаще обнимать и целовать кроху — телесный контакт 

с родителями поможет снять психоэмоциональное напряжение и успокоиться. Ни в коем 

случае не ругайте его за то, что он снова "впал в детство", стал хуже себя вести — 

отнеситесь к этому с пониманием. 

Как долго может протекать адаптационный период? Это зависит и от характера, 

и от темперамента, и от состояния здоровья ребенка. Деткам — интровертам привыкать 

к садику сложнее, чем детям-экстравертам, дети с ослабленным здоровьем (даже если 

им нравится в садике) часто болеют, что тоже отрицательно сказывается 

на продолжительности адаптации. Считается, что адаптация к садику в среднем длится 1-2 

месяца, но у кого-то этот период может растянуться на полгода и больше. 

 

Что можно сделать, чтобы облегчить этот сложный период? 
Самое главное — ваше эмоциональное состояние! Принимаете ли вы для себя то, 

что ваш ребенок будет посещать детский сад. Если вы негативно относитесь к садику, 

испытываете чувство вины за то, что приводите туда ребенка, и не ждете от садика ничего 

хорошего — ваш ребенок обязательно будет чувствовать то же самое. Если для вас 

садик — это новый этап в жизни вашего ребенка, вы уверены в необходимости его 

посещения, в том, что ребенку в нем будет хорошо — эти же чувства будут передаваться 

и ему. 

Заранее поговорите с воспитателем о вашем ребенке. Расскажите о его привычках, 

особенностях поведения, что он любит (не любит), какие предпочитает игры (занятия), 

о методах воспитания, принятых в вашей семье — обо всем том, что, по вашему мнению, 

должен знать воспитатель. Эта информация очень поможет в дальнейшей работе с вашим 

ребенком, поможет найти к нему индивидуальный подход. 

Обговорите с воспитателем режим посещения на период адаптации. Обычно 

он планируется строго индивидуально и зависит от особенностей ребенка. Кто-то уже 

через неделю остается на сон, кто-то в течение месяца ходит с плачем только до обеда. 



В любом случае первые дни ребенка приводят в садик на 1,5-2 часа. Если 

воспитатель разрешает, можете посидеть с малышом в группе, чтобы резкое расставание 

с мамой не стало для него сильным стрессом. Как один из вариантов — ребенка приводят 

на час — полтора на прогулку, затем он начинает оставаться в группе до обеда. Конечно, 

в идеале привыкание к садику должно быть постепенным, и следовать вы должны 

желаниям ребенка: сначала вы полгода ходите в кратковременную группу вместе с ним, 

затем около двух недель приводите на прогулку, затем еще две недели он приходит с утра 

на два часа. Потом в течение 2-3 недель малыш остается только до обеда, затем еще 

неделю-две вы забираете его сразу после сна. 

Примерно такое же время должно занять привыкание к полднику и ужину. 

Хорошо, если ребенок сам проявляет инициативу остаться покушать (поспать, поиграть) 

вместе с ребятами, однако на практике такой режим адаптации очень редко устраивает 

родителей, и уже через неделю-две они просят оставлять ребенка на полный день. Но для 

душевного благополучия малыша с этим не стоит торопиться. 

Но некоторые режимные моменты затягивать не рекомендуется. Не стоит 

устраивать долгое прощание перед группой, это может вылиться в настоящую истерику. 

Твердо и уверено скажите малышу, что сейчас вы оставите его и придете за ним 

на прогулке (после обеда, сна). И сразу уходите. Можете договориться о "прощальном 

ритуале", например, что обязательно помашете ему в окошко. 

Если расставание с мамой проходит очень тяжело, пусть в садик его попробует 

отводить кто-то другой (например, папа, бабушка). 

Дайте ребенку с собой какую-нибудь вещь, которая будет напоминать о маме 

(платочек, фотографию). Можно дать ему с собой "ключ от квартиры", без которого 

вы не попадете домой, пока не заберете его из садика. 

Если у ребенка трудности с укладыванием на сон, договоритесь с воспитателем 

о том, чтобы она разрешила брать с собой любимую игрушку для засыпания. 

Придумывайте, как мотивировать ребенка для похода в садик, например, в садике 

ему нужно будет обязательно поздороваться с черепахой, посмотреть, как кормят рыбок, 

а может быть, в садике по нему будут очень скучать любимая машинка или кукла? 

Дома играйте в "детский сад", пусть игрушки возьмут на себя роли "деток" 

и "воспитателей", это поможет не только вам узнать, как воспринимает новое место ваш 

ребенок, но и поможет ему отреагировать неприятные эмоции и напряжение. 

Постарайтесь не делать перерывов в посещении садика в период адаптации, 

исключение — болезнь с температурой. Насморк не является поводом для отказа 

от похода в садик. 

Не обсуждайте при ребенке моменты, которые вас не устраивают в детском саду, 

не говорите при нем плохо о воспитателях. 

Говорите малышу, как вы рады, что он уже такой большой и самостоятельный, что 

ходит в детский сад. Расскажите об этом вашим родственникам и друзьям, и пусть 

он слышит, как вы им гордитесь! 

Об успешности адаптации будет свидетельствовать нормализация эмоционального 

состояния крохи, однако это не означает, что он будет радостно бежать в детский сад. 

Ребенок имеет полное право не любить ходить в детский садик, грустить и плакать при 

расставании с вами. Однако ребенок, адаптировавшийся к детскому саду, принимает для 

себя необходимость его посещения. 

Не стоит ждать, что ваш малоежка, адаптировавшись, начнет просить на завтрак 

добавки или превратится в садике в заводилу группы, если дома он предпочитает 

тихонько рассматривать картинки в книжках. Адаптировавшись, ребенок станет вновь 

"самим собой", исчезнут нетипичные для малыша поведенческие реакции (например, 

истеричность у спокойного ребенка или вялость, безучастие ко всему у маленького 

холерика), нормализуется сон, пройдут проявления возможного регресса в развитии. 



Но иногда бывает так, что состояние ребенка с течением времени 

не нормализуется, а появляются все новые психоэмоциональное проблемы (страхи, 

истерики, возможно появление нервных привычек, которых раньше не было, агрессия или 

тревожность, пугливость). И если прошло уже несколько месяцев, а малыш по-прежнему 

сильно кричит, постоянно плачет в группе, не идет на контакт с детьми или воспитателе, 

то это все говорит о том, что адаптация проходит для него очень тяжело. В таком случае 

вам обязательно следует обратиться к хорошему психологу, который поможет разобраться 

в причинах дезадаптации. 

Если вы стараетесь делать все правильно, но прошло более полугода, а ребенок так 

и не смог успешно адаптироваться к садику, причина может быть не в том, что 

он "не садиковский", а в том, что воспитатель просто не смог найти подход именно 

к вашему ребенку. Бывает достаточно поменять садик или договориться о переводе 

в другую группу, и малыш начинает с удовольствием посещать детский сад. Если же 

вы полностью уверены в квалификации вашего воспитателя, то, возможно, 2-3 года — 

слишком ранний возраст именно для вашего ребенка. Если у вас есть возможность еще 

год посидеть дома (пригласить няню, отводить к бабушке) — может быть, стоит отложить 

начало посещения детского сада до 4 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 
СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 

 Любит давать игрушки и брать их у других.  

 Любит общаться с детьми и взрослыми.  

 Развиваются навыки совместной игры.  

 Любит помогать взрослым. 

 Умеет самостоятельно одевать вещи (без застежек). 

 Знает основные правила гигиены. 

 

ОБЩАЯ МОТОРИКА, МОТОРИКА РУК: 

 Бросает мяч через голову.  

 Хватает катящийся мяч, спускается вниз по лестнице, используя попеременно ту 

или другую ногу.  

 Прыгает на одной ноге.  

 Стоит на одной ноге в течение 10 мин.  

 Сохраняет равновесие при качании на качелях.  

 Держит карандаш пальцами. Собирает и строит из 9 кубиков. 

 Умеет разрезать ножницами бумагу. 

 Умеет пользоваться карандашами, фломастерами, ручками и т.д.  

 Умеет рисовать кружочки, точки, линии. 

 Умеет обводить и раскрашивать картинки. 

Пособия для занятий: 

1. Трафареты для рисования 

2. Фрукты из бумаги 

3. Игрушки из бумаги 

4. Аппликация ёлочка 

5. Поделки из коробок от сока 

6. Аппликация Цветы 

7. Чудо ладошки, делаем аппликации 

8. Космическая машина своими руками 

9. Машинки с глазами 

 

ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ КООРДИНАЦИЯ: 

Обводит по контурам, копирует крест, воспроизводит формы, в том числе форму 

шестигранника. 

 

ВОСПРИЯТИЕ И ПРЕДМЕТНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

Разбирает и складывает шестисоставную матрешку. Опускает фигурки в прорези путем 

целенаправленных проб. Конструирует из кубиков по подражанию. Складывает 

разрезную картинку из 2-3 частей путем проб. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: 

Интенсивное развитие речи. Определяет цвет, форму, фактуру, вкус, используя слова-

определения. Знает назначение основных предметов. Понимает степени сравнений (самый 

близкий, самый большой). Определяет пол людей по роли в семье (он – папа, она – мама). 

Понимает время, использует прошедшее и настоящее время. Считает до пяти. 

 Ребенок должен уметь не только зрительно воспринимать образы, но и описывать 

увиденное. 

 Ребенок легко формирует простые предложения, постепенно переходит к сложным 

(из 5-6 слов). 



 Ребенок должен уметь разделять предметы по группам: мебель, посуда, одежды и 

т.д. 

 Ребенок должен уметь называть по одному признаку каждого предмета. 

 Ребенок должен знать названия основных действий людей и животных  (лежит, 

сидит, бежит и т.д.) 

 Ребенок должен уметь повторять за взрослым стишки и песенки. 

 Ребенок должен знать свое имя и фамилию. 

 Ребенок должен уметь управлять силой голоса, говорить громко – тихо. 

Пособия для занятий: 

1. Буквы Алфавита-Пазлы 

2. Изучаем букву А. На что похожа бука А. 

3. Изучаем гласные буквы 

4. Первый Алфавит для детей 

5. Азбука в виде карточек 

6. Цветные Буквы Алфавита 

7. Лото изучаем Буквы 

8. Карточки с Буквами  и Картинкой 

9. Чистоговорки 

10. Музыкальная игра для развития речи 

 

ПОНИМАНИЕ РЕЧИ: 

Понимает названия цветов: «Дай красный мяч». Слушает длинные сказки и рассказы. 

Выполняет двухсоставную инструкцию («Дай мне красный кубик и голубой шар»). 

 

МАТЕМАТИКА: 

 Ребенок должен уметь считать до трех и показывать соответствующее количество 

пальчиков на руке. 

 Ребенок должен уметь владеть понятиями: один - много, большой - маленький, 

высокий - низкий и т. д. 

 Ребенок должен знать основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, белый, 

черный) . 

 Ребенок должен знать основные геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). 

 Ребенок должен уметь сравнивать предметы по величине, цвету, форме. Уметь 

сравнивать количество предметов. 

 Ребенок должен уметь подбирать пару к предмету с заданным признаком. 

Пособия для занятий: 

1. Развивающие карточки для игр с детьми 

2. Разноцветные Домики для игр 

3. Карточки Учим ребенка счету 

4. Соедини цифры и раскрась рисунок 

5. Игра изучаем геометрические формы 

6. Видео-Учимся считать 

7. Карточки Цифры для мальчиков 

8. Знакомим ребенка с Геометрическими формами 

9. Карточки с цифрами от 0 до 10 

10. Как в игровой форме научить ребенка счету 

11. Игра для изучения Геометрических фигур 

12. Карточки Цифры для девочек 

13. Пазлы-двойные геометрические фигуры 

14. Пазлы-двойные Цифры и Счет 

15. Геометрические фигуры. Развиваем мелкую моторику 



16. Изучаем Геометрические фигуры 

17. Учусь Считать.Рабочая тетрадь 

18. Учимся писать Цифры от 1-9 

 

ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ: 

 Ребенок должен уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей. 

 Ребенок должен уметь находить и объяснять несоответствия на рисунках. 

 Ребенок должен уметь находить лишний предмет и объяснять почему он сделал 

такой выбор. 

 Ребенок должен уметь находить сходства и различия между предметами. 

 Ребенок должен уметь запоминать 2-3 картинки. 

 Ребенок должен уметь запоминать 3-4 слова, которые взрослый повторил 

несколько раз. 

 Ребенок должен уметь запоминать и повторять движения, которые показал 

взрослый 1-2 раза, 

 Ребенок должен уметь запоминать какую-либо деталь или признак предмета. 

 Ребенок должен уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять задание. 

 Ребенок должен находить парные предметы. Уметь из группы предметов выбирать 

нужный. 

 Ребенок должен уметь обращать внимание на свойства и признаки предметов, 

находить сходства и различия между предметами. 

Пособия для занятий: 

1. Карточки из серии найди пару 

2. Найди тень у картинки 

3. Развиваем Логическое мышление 

4. Карточки для занятий 

5. Пазлы 

6. Подбери заплатку 

7. Добавь недостающий предмет 

8. Занимательные занятия с ребенком 

9. Игра в противоположности 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР: 

 Ребенок должен знать названия и уметь показывать  домашних (корова, коза, 

лошадь, кошка, собака и т.д.) и диких (волк, заяц, лиса и т.д.) животных. 

 Ребенок должен знать названия 3-4 птиц (воробей, ласточка, ворона), 3-4 рыб (кит, 

сом, акула) и 3-4 насекомых (кузнечик, бабочка, пчела). 

 Ребенок должен знать названия основных растений: 3-4 деревьев (береза, дуб, 

яблоня) и 3-4 цветов (ромашка, тюльпан, роза). 

 Ребенок должен знать, что такое овощи, фрукты, ягоды, грибы. 

 Ребенок должен иметь представление о материалах, из которых изготовлены 

окружающие предметы. 

 Ребенок должен знать части суток - утро, день, вечер, ночь. 

 Ребенок должен уметь называть явления природы - дождь, снег, ветер. 

Пособия для занятий: 

1. Карточки Части тела человека 

2. Карточки с изображением Транспорта 

3. Карточки с Фруктами 

4. Карточки с Овощами 

5. Карточки изучаем Цвета 

6. Карточки Мебель 



7. Карточки "животные и что они едят" 

8. Карточки "Одежда и Обувь" 

9. Карточки Животные и Птицы 

10.Фрукты и ягоды. Изучаем и раскрашиваем 

11. Овощи. Изучаем и раскрашиваем 

12. Фрукты и Ягоды (карточки-раскраски) 

13. Овощи (карточки - раскраски) 

14. Уникальные книги - Времена года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающие игры для детей 3-4 лет 

Дети в этом возрасте развиваются очень быстро, они активно наблюдают за 

окружающим миром, познают его и делают собственные выводы о том или ином явлении, 

событии. В свою очередь, родители и близкие взрослые должны направить их познание, 

выбрать наилучший вариант. 

Заботливые и любящие родители должны знать, каким образом создать необходимые 

условия для развития у детей образного мышления, как правильно развить логическое 

мышление, а также развивать моторику ребенка. 

В этой статье мы познакомимся с играми, направленными на развитие мелкой моторики 

детей, которая, как многократно доказано специалистами, является важнейшим фактором, 

непосредственно влияющим на общее развитие (в том числе, и речь) ребенка. 

Ознакомимся с возможными вариантами упражнений, направленных на развитие 

моторики ребенка 3-4 лет. 

 

Массаж рук 

Для данных упражнений желательно взять орехи со скорлупой (к примеру, 

грецкие). Положите их на стол или пол и предложите ребенку покатать их ладошкой все 

вместе. Затем можно положить один орех в одну ладошку, а другой накрыть орех сверху и 

покатать на ладошке. Можно также предложить ребенку спрятать орех в руке, а потом его 

«найти». Взрослый может поводить орехом по внешней (наружной) стороне кисти, либо 

ребенок может это сделать самостоятельно, положив одну ладошку на стол, а второй 

поводить орех. Предложите ребенку ощупать орех, каждую извилинку и вмятину. 

Маленькие дети любят играть с мелкими деталями, поэтому можно спрятать орех, к 

примеру, среди гороха в миске, и пусть ребенок его найдет. 

 

Лепка 

Для этого подойдет мягкий пластилин, тесто или мокрая глина (на сегодняшний 

день на прилавках магазинов можно часто видеть пластилин совершенно разных цветов, а 

также наборы из цветного теста, куда дополнительно входят пластмассовые детали, что 

делает лепку более увлекательной). 



 Для начала необходимо показать малышу, как можно слепить из пластилина 

колобок, разные другие фигурки: грибочки, овощи, деревья. Если ребенку понравится 

предложенное занятие, слепите вместе с ним более сложные предметы, которые состоят 

из нескольких деталей. Детишкам интересно лепить из теста маленькие фигурки, 

особенно если это происходит на кухне, когда мама готовит и соответственно объясняет, 

комментирует то, что она делает. Ребенку это должно понравиться, и в то же время он 

приобщается к домашней работе, будет с удовольствием готовить вместе с другими 

членами семьи. 

 Также можно предложить ребенку лепить любимых героев из мультфильмов. 

Таким образом можно собрать даже коллекцию мультяшек, сделанную с ребенком. Ну, а 

если со временем ребенку надоест просто лепить фигуры, предложите ему на бумаге 

выложить из пластилина мозаику. 

Можно взять в равных пропорциях соль и муку, смешать их вместе, добавить несколько 

капель воды, чтобы получить тугое тесто, и из него вылепить забавную мордочку или 

фигурку животного. Затем полученное творение запекается в духовке, остывает. Теперь 

фигурку можно покрасить красками, и получается чудная статуэтка. Так ребенок будет 

гордиться своей работой. 

 

Цветы и деревья 

Необходимо скрутить из бумага палочки, закрепить их вертикально в поролоне, из 

ваты скрутить шарики и предложить ребенку сделать заснеженное дерево, наклеив 

кусочки ваты на бумажные столбики. 

Можно также покрасить вату в разные цвета и предложить ребенку смастерить цветочки 

аналогичным образом. 

Рисование на песке 

На плотный лист бумаги или любую другую твердую поверхность необходимо насыпать 

горстку муки, веска или манки. Ладонью выровняйте плоскость тонким слоем. И рисуйте 

с ребенком пальчиками на песке. Покажите пример, затем снова засыпьте это место и 

предложите ребенку повторить. Так можно придумать сюжет - и это уже будет, поверьте, 

интересно не только ребенку. 

Важно знать, что моторика детей развивается не только в игре, но и в процессе помощи по 

хозяйству. А чтобы малышу не было скучно, необходимо превратить уборку в игру. 

Так в процессе поливки цветов, готовки еды часто можно встретиться с лужицами воды. В 

таких ситуациях можно научить ребенка пользоваться губкой. Для этого сначала налейте 

немного воды в тарелочку, предложите опустить в нее губку и посмотреть, что из этого 

получится. Когда ребенок научится пользоваться губкой, предложите ему следить, не 

появилась ли где лужица, которую следует убрать (предложите малышу побыть главным 

над лужицами). 

Ваш ребенок может поиграть и в другой ситуации: собрать мелкие предметы на совок 

щеткой. 

Некоторые детишки очень любят играть с мелкими предметами. Попросите ребенка 

выбрать черные камушки и зернышки из крупы, но насыпайте горки маленькими, чтобы 

ребенку с самого начала не стало скучно. Если же у малыша пропал интерес, не 

настаивайте, а предложите сделать это в другой раз. 

Можно поручить ребенку быть главным по вытиранию посуды, но при условии, что ему 

это действительно нравится. Но начинать следует с безопасной посуды - пластмассовых 

тарелок, ложек» вилок. 

Очень важно, чтобы ребенок умел выполнять действия, связанные с работой пальцев рук, 

а также дать возможность ребенку развить свою логику. 

И в какие бы игры вы ни играли с вашим ребенком, главное, быть доброжелательным, 

внимательным к его потребностям, чувствительным именно к тем играм, которые 



подходят по темпераменту и характеру вашему малышу. Уделяйте ребенку максимум 

времени, не обращая внимания на часы. 

«Ходьба по линии». На асфальте или на полу нарисуйте, выложите круг диаметром 3-4 

метра. Предложите малышу провести опыт - сможет ли он пройти по этой линии и 

пронести, например, стакан, наполненный водой, книжку на голове или просто игрушку. 

Важно, чтобы при каждом шаге носочек одной ноги касался пяточки другой, а книжка не 

упала или вода не разлилась. 

«Бусина в вазочке». Понадобятся различные бусины, рассыпанные на плоской тарелке, 

вазочка с достаточно узким горлышком. Предложите малышу пересыпать бусинки по 

одной в вазу. 

«Озорные прищепки». Покажите малышу, как работает этот тренажер маленьких 

пальчиков, затем дайте ребенку попробовать крепить их к любой плоской поверхности. 

Со временем можно «прищипывать» игрушки или белье на веревочку. 

«Коробочка с тканями». В небольшую коробочку поместите пары лоскутков ткани 

контрастной текстуры. Покажите их малышу, затем перемешайте и попросите найти 

одинаковые пары, ощупывая их ручками (можно с закрытыми глазами). 

 

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/30/42-temperament
http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/30/43-xarakter
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